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Découverte et partage ! N'est-ce pas la le véritable sens du voyage ?

Voyager, c’est bien plus qu’un simple déplacement. Cest 'opportunité de se reconnecter avec soi-méme tout en découvrant des horizons
nouveaux, des cultures fascinantes et des paysages enchanteurs. Chaque destination est une aventure unique qui éveille les sens et nourrit
'ame.

Définition Asie est un voyagiste qui congoit ses itinéraires comme il aime voyager : en se rapprochant des populations, en s'immergeant
dans la culture locale et en admirant la beauté d’'une nature généreuse. Définition Asie met son expertise a votre service pour transformer
vos idées de voyage en réalité et donner vie & vos réves d’évasion.

Personnalisation et authenticité sont au cceur de notre démarche. De la sélection des hébergements aux activités exclusives, nous travaillons
main dans la main avec vous pour vous offrir une aventure qui dépasse vos attentes.Vous n’étes pas un simple voyageur, vous étes le
créateur de votre propre périple.

Votre voyage, C’est vous qui le faconnez. Que ce soit en flanant dans les ruelles d’'une ville millénaire, en dégustant des mets locaux préparés
rien que pour vous, ou en vous laissant surprendre par la beauté intacte de la nature, chaque étape est choisie avec soin pour refléter vos
golits et vos aspirations.

Le monde vous attend. Osez le découvrir a votre facon !

Les programmes de cette brochure ne sont que des suggestions ou exemples. Vous pouvez modifier la durée, le confort ou peaufiner
I'itinéraire selon vos envies. Départ possible de I'aéroport de votre choix.
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* Circuits et séjours disponibles selon vos souhaits,
en hotel 3, 4 ou 5 étoiles, avec petit-déjeuner,
demi-pension ou pension complete.
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Jour OI : Arrivée a Delhi —= Paro = Timphu

Arrivée a Delhi et transfert vers votre hotel proche de I'aéroport. Le matin, transfert
vers ['aéroport de Delhi pour votre vol vers Paro. A I'arrivée accueil par votre guide
et transfert a Thimpu. En cours de route vous aurez I'occasion de faire plusieurs ar-
réts. Arrivée a Thimpu (2320m) et installation a I'hétel. Dans la soirée promenez-vous
dans la ville pour s'imprégner de I'ambiance locale a travers des bazars et marchés.
Nuit a I'hotel.

Jour 02 : Timphu

Journée de visite de cette agréable ville, le marché local, le bibliothéque national,
['école d’arts traditionnels etc.Vous pouvez aussi visiter le temple de Changangkha,
perché sur une colline entant que protecteur. Selon vos envies vous pouvez aussi
visiter I'énorme statue de Buddha Dordenma d’ol vous aurez une magnifique vue
sur la ville de Thimpu. Puis visite de la réserve de Takin, animal emblématique du
Bhoutan, et du musée national du textil. Dites a votre guide ce que vous aimez visiter
et il se fera un plaisir de suivre vos souhaits. Nuit a 'hotel.

Jour O3 : Thimphu - Punakha
Route vers I'ancienne capitale de Punakha via Dochu La pass. Arrét pour profiter de la vue spectaculaire sur les Himalayas. Continuation et petite promenade
d’une heure a travers les champs vers le temple de fertilité « Chimi Lhakhang » datant de 15éme siécle. Dans I'aprés-midi visite de I'imposant Punakha Dzong «
palais de grand bonheur », construit au confluent de la riviere Po Chu et de la riviere Mo Chu. Nuit a ['hotel.

Jour 04 : Punakha - Trongsa
Route vers Trongsa (4-5 heures) la porte d’entrée du centre de Bhoutan a 2180m d’altitude. En ville vous aurez la possibilité de prendre votre déjeuner et aussi
de visiter le Ta Dzong. Nuit a I'hétel.

Jour O5 : Trongsa — Bumthang
Route vers Bumthang, I'un des plus beaux paysages du Bhoutan situé entre 2580 et 3100m d’altitude. C'est le centre spirituel du pays car de nombreux temples,
monasteres de légendes se trouvent ici. L'apres-midi, visite de Jamba Lhakhang, Kurjey Khakhang et Tamshing Lhakhang. Nuit a I'hotel.

Jour 06 : Bumthang

Jour de marche vers Ngang Lhakhang. Marche de 3h le long de la riviére jusqu’au Thangbi Gompa, temple situé a 100m au-dessus de la vallée. L'aprés—midi, visite
du Membar Tsho, «le lac de flamme », 'un des plus important lieu de peélerinage du Bhoutan. Visite du plus grand Dzong du Bhoutan avec une vue imprenable
sur la vallée de Chokhor. Nuit a I'hotel.

Jour O7 : Bumthang — Gangtey

Route (5-6h) pour atteindre Gangtey a 2200m d’altitude. Profitez des vues imprenables tout au long de votre route. A l'arrivée visite de Gangtey Gompa, I'un
des plus anciens monasteres de Bhoutan et récemment rénové. Promenez dans ce village ol la population locale n’a rien changé dans leur style de vie et continue
a preserver les anciennes traditions. Nuit & I'hotel.

Jour 08 : Gangtey — Paro
Route vers Paro via Wangdi considérée comme la deuxieme capitale de Bhoutan. Un court arrét dans cette ville ot vous aurez la possibilité de prendre votre
déjeuner. Continuation de la route jusqu’a Paro, installation a I'hétel. Nuit a I'hotel.

Jour O9 : Paro
Visite de Paro.Visite de I'impressionnant Rinpung Dzong, le musée national, ateliers de 'artisanat local et le temple de Kyichu Lhakhang, I'un des plus importants
temples de Bhoutan. Nuit a I'hotel.

Jour 10 : Paro

Journée consacré a la marche pour aller admirer le nid du tigre, le fameux monastére sacré de Taktshang qui culmine a 200m a flanc de montagne. D’apres
la légende, Guru Rinpoche serait arrivé la sur le dos d’'une tigresse, puis aurait médité la pendant 3 mois. Cest I'un des sites les plus sacré du Bhoutan et un
lieu de pelerinage pour les bouddhistes de tous les pays. Possibilité de déjeuner a Taktashang pour admirer la vue spectaculaire. Retour sur Paro. Nuit a I'hotel.

Jour 11 : Paro - Vol vers Delhi - Vol retour
Matinée libre. En fin d’aprés-midi, transfert vers 'aéroport.Vol vers Delhi. Arrivée a Delhi. Enregistrement pour votre vol retour en Europe.
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Jour O1 : Arrivée a Siem Reap
Arrivée a 'aéroport de Siem Reap Accueil et transfert a I'hotel. Chambre a votre
disposition a partir de 14h0O0. Temps libre pour se reposer. Nuit a 'hotel.

Jour 02 : Siem Reap

Commencez votre journée par la visite d’Angkor en tuk-tuk avec les destinations les
plus emblématiques : la porte sud d’Angkor Thom, une ruelle étroite gardée par 108
statues de dieux souriants et de féroces démons ; le temple du Bayon, dont les longs
bas-reliefs racontent Ihistoire spectaculaire des victoires khmeres sur les guerriers
Cham ; puis la terrasse richement décorée du Roi Lépreux jusqu’a la Terrasse des Elé-
phants. Explorez le labyrinthe de Ta Prohm, également connu sous le nom de temple
de « Tomb Raider », avec ses chambres secrétes entourées de vignes grimpantes.
L'apres-midi, visite des temples d’Angkor Wat, ol les passages en pierre étroits al-
ternent avec les bas-reliefs et les sanctuaires. Découvrez des statues recouvertes d’'or
entretenues par des moines locaux, puis montez les escaliers dans une galerie centrale
regorgeant de personnages apsaras. Nuit a I'hotel.

Jour O3 : Siem Reap

Transfert a Kbal Spean, ancien refuge des ermites religieux du Xle au Xllle siecle. Au

fil des siecles, ces ermites ont sculpté des stands de lingas, des animaux et des frises

sacrées dans les rochers et les lits des rivieres environnantes. Aujourd’hui, un chemin

bien balisé monte la colline boisée jusqu’a la zone centrale, riche en sculptures. Outre
ces ceuvres, Kbal Spean abrite une faune variée, et ses arbres ainsi que ses bassins rocheux attirent de nombreux papillons colorés. Aprés le déjeuner, route vers
Banteay Srei, la «Citadelle des Femmes», qui abrite certains des plus beaux exemples d’art khmer classique. Ensuite, exploration de Banteay Samre. Retour en ville
avec un arrét en route pour profiter du coucher du soleil a Pre Rup, souvent considéré comme un mini Angkor Wat. Nuit a 'hotel.

Jour 04 : Siem Reap

Départ de votre hotel pour un trajet d’environ 15 km depuis Siem Reap. Arrivée au marché local de Pourk, ol vous avez rendez-vous avec Madame Thavy pour
acheter des légumes, du poisson d’eau douce, de la viande et des épices. Ensuite, vous rejoindrez la jolie maison traditionnelle en bois de cette aimable famille
cambodgienne pour préparer des plats typiques. Accompagnés par vos hotes, vous vous rendrez ensuite a la pagode pour offrir une partie de vos préparations
culinaires. De retour chez Mme Thavy, vous déjeunerez avec le reste des plats préparés. L'aprés-midi, en vélo ou a pied, vous vous immergerez dans la vie locale
au ceeur de la campagne khmere. Pendant votre promenade, vous découvrirez les spécificités locales et recevrez des informations précieuses pour comprendre
les modes de vie, les réalités sociales ainsi que les activités agricoles locales. Nuit a I'hotel.

Jour 05 : Siem Reap — Sambo Prei Kuk - Village Phat Sanday

Départ pour Kampong Thom. En cours de route, visite de I'ancien pont a I'époque Angkorienne a Kampong Kdei. A l'arrivé de Kampong Thom, découvrir les
temples de Sambor Prei Kuk - les trois groupes du temple préangkorien de ce complexe sont dédiés a Shiva. lls furent construits au 7éme siecle, abandonnés
puis redécouverts et restaurés en 1980. Arrivée a 'embacardére de Stung Sen et départ en bateau pour rejoindre le lac Tonle Sap jusqu’au village de Phat Sanday.
Vous avez 'occasion de découvrir des flores des faunes comme des singes, d’oiseux, des foréts inondées, les villages flottants, techniques de péche, .... Diner et
Nuit Chez I'habitant.

Jour 06 :Village Phat Sanday - Kampong Chlang

Vous ferrez une croisiére en bateau local pour rejoindre Kampong Leng, Durant la croisiére selon la saison, on peut visiter les plantations de [égumes au bord
du fleuve, la vie quotidienne sur le lac, des anciennes pagodes etc.Visite de Kampong Leng en tuk tuk (moto-charrette). Découverte des activités locales : tissages
de nattes, de paniers, visite d'une tour-sanctuaire préangkorienne du Vlle siecle «la Tour des Femmes ». Retour a Kampong Chhanng et visite du village de potier.
Nuit a 'hotel.

Jour 07 : Kampong Chlang - Kratie
Apreés le petit-déjeuner visite du port fluvial et du marché de Kampong Chhang puis transfert a Kratie oil vous arrivez dans I'aprés-midi. Empruntez le ferry
pour rejoindre Koh Trong. Balade a vélo autour de l'ile et le village flottant. Déjeuner dans un restaurant local. Diner et Nuit chez les habitants sur Koh Trong




éfinition

Jour 08 : Kratie — Mundolkiri

Balade en bateau sur le Mékong et possibilité de rencontrer les dauphins de 'l
rawaddy. Puis, visite Roka Kandal, une des plus anciens pagodes de la région. En-
suite départ par la route pour Mondolkiri. Tout comme Ratanakiri, le Mondulkiri
est une des régions la plus reculée du Cambodge. Elle se trouve dans le sud des
hauts-plateaux, vaste zone s’étendant entre le Sud Laos, le Centre Vietnam et 'est
du Cambodge. Arrivée & Sen Monorom, chef-lieu de la province. Installation a
I'hétel. Nuit a I'hotel.

Jour 09 : Mundolkiri

Départ pour la communauté d’éléphant qui, avec le soutien des villageois Phnong,
recueille et soigne des éléphants blessés ou victimes de mauvais traitements. Vous
pourrez expérimenter la ‘marche en troupeau’ durant votre journée de visite. Vous
serez introduits aupres du troupeau d’éléphants du centre et apprendrez beaucoup
sur leur histoire, leurs caracteéres, leurs comportements, ou encore sur le langage
de leur corps.Vous pourrez nourrir les pachydermes, commencer a les apprivoiser
pendant qu’ils s’habitueront progressivement a votre présence. Puis vous les ob-
serverez se rouler dans la boue et se baigner. Aprés le déjeuner, vous partirez pour
un trek a travers I'épaisse forét tropicale du Mondolkiri, puis arriverez finalement
au pied d'une chute d’'eau rafraichissante. Retour en ville et fin de journée libre.
Nuit a 'hétel.

Jour 10 : Mundolkiri = Phnom Penh

Laissez derriére vous la nature sauvage de Mondulkiri, descendez des collines balayées par le vent et couvertes de pins a travers la jungle pour les plaines du
Cambodge. Arrivée dans la ville provinciale de Kompong Cham.Vous vous arréterez au temple “fusion” de Wat Nokor, un temple en grés du lleme siecle. Il y
a des sculptures complexes dans ce temple et le contraste kitsch entre le passé hindou et le présent bouddhiste est presque inconnu ailleurs au Cambodge.
Continuation pour Phnom Penh. Installation a 'hétel des l'arrivée. Nuit a 'hétel.

Jour 11 : Phnom Penh

Balade en cyclopousse de 45mn pour la visite du Palais royal du Cambodge. Plusieurs batiments sont ouverts aux visiteurs, dont la « Pagode d’argent » dont
le sol est tapissé de carreaux d’argent massif. Continuez jusqu’au Musée National. Situé dans un fabuleux batiment ancien, le musée regorge d’art et d’artefacts
datant de I'ére préangkorienne. Dans I'aprés-midi, jetez un ceil a 'histoire tragique récente du pays avec une visite de la prison de Tuol Sleng (S-21) - ancien lycée
de Phnom Penh que les Khmers Rouges transformérent en centre d’interrogation, de torture et de mort. Aujourd’hui convertie en musée, I'ancienne Prison S21
remémore a chaque visiteur les atrocités commises au Cambodge durant les terribles années de dictature communiste. La visite de S2I peut étre une expérience
dérangeante et poignante que certains ne pourront pas supporter. Nuit a 'hotel.

Jour 12 : Phnom Penh - Vol Retour

Temps libre. Selon les horaires de votre vol, transfert a I'aéroport de Phnom Penh. Enregistrement et embarquement. Vol retour.
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Jour OI : Arrivée a Chengdu

Arrivée a Chengdu, capital de la province du Sichuan. Lhistoire de la ville remonte
au moins au Ve siecle av. J.-C., lorsqu’elle servait de capitale au royaume de Shu.Visite
de la Chaumiere Dufu, construite en 759 a la suite de la révolte d’An Lushan par
Du Fu qui se réfugia a Chengdu. La période de la chaumiére marque I'apogée de la
créativité de Du Fu, au cours de laquelle il écrit deux cent quarante poémes. Ensuite,
balade dans le quartier Kuanzhaixiangzi, fenétre sur la culture ancienne et nouvelle
des Sichuanais. Aux allures d’un ancien quartier typique de Chengdu, les trois ruelles
large et étroite (kuanzhai xiangzi en chinois) représentent chacune un visage différent
de Chengdu. Diner de spécialités sichuannaises. Nuit a 'hotel.

Jour 02 : Chengdu - Leshan - Emeishan

Route pour Leshan. Visite du Grand Bouddha a Leshan, statue monumentale taillée
dans la falaise du mont Lingyun, sur la rive est de la riviere Min. Edifié au 8 éme
siecle, il doit son existence a un moine bouddhiste qui souhaitait proteger les marins
empruntant le périlleux confluent des 3 rivéres : Dadu he, Qingyi et Min et prévenir
Leshan des inondations.De part ses dimensions, il est le plus grand Bouddha du
monde (antérieur au 20 eme siecle). Possibilité d’adimrer le Bouddha Geant en ba-
teau sur le lac. Continuez vers le Mont Emeishan, I'une des quatre montagnes sacrées
du Bouddhisme en Chine. Nuit a 'hotel.

Jour O3 : Emeishan — Chengdu
Ascension au mont Emeishan, visite du Temple Wannian. Le mont Emei est associé & Puxian, un bodhisttva symbole de l'altruisme, souvent représenté monté
sur un éléphnat blanc a 6 défenses. Ce bodhisattva est a la fois vénéré dans le mahayan et la tradition nyingmapa du bouddhisme tibétain. Retour a Chengdu
par la route. Nuit a ['hotel.

Jour 04 : Chengdu - Zhenjiangguan - Jiuzhaigou

Train rapide en direction de Jiuzhaigou (Ih30 en TGV), arrét a la station de Zhenjiangguan, ensuite continuation par la route en direction du valley Jiuzhaigou.
Visite de I'ancienne cité du Songpan, importante forteresse militaire dont les remparts date de la dynastie Ming. Songpan est non seulement un important site
historique militaire mais aussi un important site révolutionnaire. En effet, durant la dynastie Qing un soulévement populaire contre les lourdes taxes, imposées
par I'empereur Xianfeng, y eu lieu et plus tard le parti communiste Chinois y organisa 5 importantes réunions lors de la Grande Marche. Nuit & I'hotel.

Jour O5 : Jiuzhaigou

Journée consacrée a la découverte du paysage pittoresque de Jiuzhaigou (1,250 m — 3,000 m d’altitude), parc géologique national, classé parmi les patrimoines
naturels mondiaux et classé réserve de biosphere. La reserve naturelle de la vallée de Jiuzhaigou est particuliérement renommée pour la beautée de ses chutes
d’eau et de ses lacs. Selon la tradition tibétaine, un dieu offrit un miroir a la déesse qu'il aimait. La déesse laissa tomber le miroir, qui se brisa en 118 morceaux,
formant autant de lacs. Pour les Chinois, la vallée de Jiuzhaigou constitue un lieu magique, a nul autre pareil. Le parc est aussi fameux pour avoir servi de décor
a des films de Kung-fu, en particulier Tigre et Dragon. Nuit a I'hotel.

Jour 06 : Jiuzhaigou - Huanghong - Zhenjiangguan - Chengdu

Route vers Huanglong (3,100 m — 3,700 m d’altitude), parc géoloique national, classé parmi les patrimoines naturels mondiaux. L'endroit est connu pour ses
piscines auxquelles les concrétions de calcite donnent des couleurs exceptionnelles, en particulier a Huanglonggou (le fossé du Dragon Jaune), d’oti son surnom
de Wucaichi (les étangs aux cinq couleurs). La région abrite de nombreuses éspéces animales menacées, dont le Panda géant, le singe doré a nez camu du Sichuan,
le léopard, le panda rouge, le chat de Pallas, I'antilope Goral, le Takin, le Serow, le lophophore de Lhuys. Continuation vers la station de Zhenjiangguan pour
prendre votre Train rapide (Ih30 en TGV]) en direction de Chengdu. Arrivée a Chengdu et transfert a I'hotel. Nuit a I'hotel.

Jour 07 : Chengdu

Visite du Parc du Peuple, veritable lieux de détente pour les habitants. Lors des journées ensoleillées, vous verrez, ici ou 1, un grand nombre de personnes assises
a 'ombre des arbres. Certaines siroteront une tasse de thé vert tout en discutant entre elles tandis que d’autres choisiront de se plonger dans la lecture d’'un
livre ou de jouer au Mah-jong avec des amis. Beaucoup d’habitants locaux et, spécialement les plus agés, prennent beaucoup de plaisir a organiser toute sortes
d’activités, comme, notamment, la danse, le chant ou le jeu d’échecs. Attraction touristique, le parc Renmin reste, avant tout, une incarnation de la vie locale.
Puis, degustation de Thé a la Rue Jinli, rue piétonne bordée de batiments chinois traditionnels, abritant de nombreux magasins, cafés et restaurants emplie d’'une
atmosphere authentique. Ensuite, visite du marché local aux épices, En soirée : Opéra de Sichuan. Nuit a ['hotel.

Jour 08 : Chengdu - Chongqing

Train rapide en direction de Chongqing (2H en TGV) Arrivée a Chongging, ville complétement modernisé dans les années 90 afin de devenir un pole écono-
mique majeur de la Chine intérieure et pour reloger la population déplacée par la mise en eau du barrage des trois-Gorges. Visite de I'ancien quartier Cigikou,
dernier quartier traditionnel de la ville. Dans le quartier de la grotte de Hongya, 'architecture traditionnelle est tout a fait caractéristique de I'ethnie Bayu. Rien de
mieux qu’une excursion en téléphérique pour surplomber le fleuve le Yangzi et admirer les anciens immeubles a flanc de colline de la vieille ville de Chonggqing.
Ensuite, flanerie dans la rue sud de Binjiang et dans l'ancienne rue de Longmenhao. Nuit a 'hétel.




Jour 09 : Chongqing - Dazu - Chongqinqg

Route en direction des sculptures rupestres de Dazu, inscrites
sur la liste du patrimoine mondial de 'TUNESCO. On dénombre
75 sites protégés, abritant a la fois des statues, au nombre de
50 000 environ, et des inscriptions et épigraphes, formées
de plus de 100 000 caractéres chinois. Ces sculptures sont
particuliéerement remarquables par la grande richesse de leurs
sujets, tant religieux que séculiers, qui font la synthése entre le
bouddhisme, le taoisme et le confucianisme, mais offrent éga-
lement une représentation de la vie a cette époque, aussi bien
des princes et des personnages publics que des petites gens.
Visite de Mont Beishan, falaise de 300 m de long abrite plus de
10 000 sculptures, dont plus de la moitié représentent des su-
jets liés au bouddhisme tantrique. Puis, visite du Mont Baoding
et ses fameuses sculptures rupestres. le site, situé au bord d’une
gorge en forme de U, abrite deux groupes de sculptures, consi-
dérées comme l'apothéose de la sculpture rupestre chinoise,
parmi lesquelles I'« Avalokitesvara aux 1 000 bras » (en réalité
1 007) est particulierement remarquable. Retour a Chongging.
Le soir, Diner de Fondue chinoise de Chongging. Nuit a I'hétel.

Jour 10 : Chongqinq — Wulong

Départ vers Wulong. Visite du Parc national geologique de Wu-
long. Le parc national de Wulong est un parc karstique de la municipalité de Chongging, qui est composé de trois grandes parties : les trois ponts naturels, les
tiankeng (des dolines) et la grotte Wulong, plus au sud de la réserve. Le parc est connu pour avoir été le lieu de tournage du blockbuster américain Transformers
4.Visite du parc, des trois ponts naturels de Wulong, ainsi que de la fissure de Longshuixia. Soiree: Spectacle de I'Impression Wulong. Nuit a 'hotel.

Jour 11 : Wulong - Chongqinqg

Retour a Chongging. Visite du Musée des Trois Gorges, centre culturel et lieu de conservation des trésors nationaux de la région des Trois Gorges. La richesse
du musée est repartie dans plusieurs salles dispersées sur les trois étages. Les expositions sont regroupée suivant quatre thémes : « Les Splendid Trois Gorges »,
« I'ancienne civilisation Ba Shu », « le développement urbain de Chongqing » et enfin « Les Journées anti-japonaises ». Ensuite, visite du Grand Hall du Peuple
(exterieur) et balade dans le quartier des dix-huit echelles. Puis, visite du Huguang Hall, fondé en 1759, qui consiste en un complexe de cours, de jardins, de halls,
de salles de réunion et de théatres qui servaient de centre régional pour les affaires, les divertissements, les activités religieuses et sociales. Le Huguang Huiguan
est aujourd’hui un musée. Le temple Yuwang , la maison Guangdong (également appelée palais Nanhua), [a maison Qi’an et le hall de la guilde du Jiangxi se
trouvent dans le complexe. Le soir, balade nocturne et temps libre dans le quariter Hongyadong. Nuit a I'hotel.

Jour 12 : Chongqinq - Vol Retour
Le matin, transfert a I'aéroport de Chongqing, formalités d’enregistrement et vol retour.
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Jour OI : Arrivée a Séoul

Arrivée a l'aéroport d’Incheon et transfert a votre hotel ol vous serez accueilli par un membre de
notre équipe. Puis temps libre pour débuter ce séjour en Corée a votre rythme. Séoul, la capitale de
la Corée du Sud, est un mélange harmonieux de tradition ancienne et d’'innovation de pointe. En tant
que métropole tentaculaire, elle posséde des palais historiques, des marchés animés, une architecture
futuriste et une scéne artistique dynamique, ce qui en fait un centre culturel, technologique et histo-
rique en Asie de I'Est. Nuit a 'hétel.

Jour 02 :Visite de Séoul

Cette journée sera consacrée a la découverte du Séoul historique, capitale du royaume de Joseon,
accompagneé de votre guide francophone. Vous aurez I'occasion de visiter le Palais royal de Gyeon-
bokgung, siege de la dynastie et le plus grand des cing palais que compte Séoul, ou le Palais Chang-
deokgung et son magnifique jardin secret Huwon (UNESCO). Poursuivez par une petite promenade
dans le quartier traditionnel d’'Insadong célebre pour ses cafés traditionnels coréens et ses petites
échoppes vendant de la céramique, des calligraphies et autres objets traditionnels, avant de vous diri-
ger vers la place Gwanghwamun. Nuit a 'hotel.

Jour O3 : Seoul

Journée libre. Nuit a 'hotel.

Jour 04 : Seoul — Andong )
Transfert a la gare et prenez un KTX a grande vitesse jusqu’a Andong, environ 2 heures de trajet. A
votre arrivée a la gare d’Andong, vous serez accueillis par votre guide local qui vous accompagnera
pour ce jour et transféré au centre-ville d’Andong qui est souvent considérée comme le coeur spi-
rituel et culturel de la Corée du Sud. Cet aprés-midi a 14h00, assistez a un spectacle de danse des
masques Hahoe, un spectacle traditionnel coréen animé par une troupe d’artistes portant des masques
vibrants et ornés. Aprés le spectacle, découvrez-en davantage sur cet aspect du patrimoine coréen en
rencontrant en priveé les artistes. Une promenade dans le village en admirant les batiments historiques
a l'architecture unique.Vous serez accueilli dans la maison du chef du village, une résidence renommée
qui a accueilli de grands hommes politiques et méme la reine Elizabeth. Rencontrez cette personnalité
vénérée et respectée et rejoignez-le pour un thé et un moment de discussion. Nuit a I'hotel.

Jour O5 : Andong

Journée libre. Nuit & 'hotel.

Jour 06 : Andong - Gyeongju i

Profitez d’un petit-déjeuner tranquille et d'une matinée a Andong, en vous relaxant ou en vous promenant le long de la riviere Nakdonggang. A midi, transfert a
Gyeongju par voiture privée, environ 1h30 de route. Gyeongju, autrefois capitale du royaume de Silla au Vllle siecle, est inscrite au patrimoine mondial de 'UNES-
CO. Clest un véritable trésor d’histoire, regorgeant de palais, de temples et de tombeaux. A votre arrivée, commencez par une visite du complexe du tombeau
de Daereungwon. Egalement connue sous le nom de parc Tumuli, [a zone compte plus de 20 tombes de la période Silla. Regardez de plus prés le tombeau de
Cheonmachong, un tombeau typique de la classe supérieure de I'ére Silla avec un cercueil en bois placé a l'intérieur d’'une chambre souterraine recouverte d’un
monticule de rochers et de terre. Continuez par une promenade sur le pont Woljeong, une porte historique reliant les palais royaux de Silla au sud. Terminez la
promenade a I'étang Woljie, un étang artificiel qui faisait partie du complexe palatial de I'ancienne Silla. Nuit a I'hotel.

Jour 07 : Gyeongju

Ce matin, votre exploration de Gyeongju se poursuit avec une visite du complexe architectural religieux de la grotte de Seokguram et du temple Bulguksa.
Construit a I'époque du royaume de Silla, le site met en valeur la maitrise des architectes et des artistes de cette époque. Admirez les sculptures et statues
bouddhistes des batiments en bois et des terrasses en pierre de Seokguram et Bulguksa. Dans I'aprés-midi, visitez le musée national de Gyeongju. Avec ses vastes
collections d’objets, de reliques et de trésors royaux, le musée offre un apercu complet de I'art, de la culture et de I'histoire de la dynastie Silla. Nuit & I'hotel.

Jour 08 : Gyeongju

Ce matin, excursion hors de Gyeongju. Voyagez en voiture privée le long de la riviere Hyeongsan sur 16 km au nord-est pour visiter le village folklorique de
Yangdong, un village traditionnel yangban (aristocratie coréenne) de la dynastie Joseon. Yangdong abrite plus de 160 maisons de style traditionnel (appelées
« hanok »), avec des toits de tuiles ou de chaume, ainsi que d’autres batiments de I'ére Joseon. Avec en toile de fond un magnifique paysage naturel, visitez le
sanctuaire du village, I'école Confucius et la maison noble du chef du village. Retour & Gyeongju et temps libre. Nuit a I'hotel.
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Jour 13 et 14 : Jeju

Journée libre. Nuit a I'hotel.

Jour 15 : Jeju = Seoul
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Jour 09 : Gyeongju - Busan

Transfert a Busan en voiture privée (environ 1h30 de route). Busan, la deuxiéme plus grande
ville de Corée du Sud, est une métropole cotiére connue pour ses superbes plages, ses
marchés de fruits de mer animés et ses vues panoramiques sur le port. Journée libre (ni
guide ni voiture). Nuit a 'hétel.

Jour 10 : Busan

Débutez votre découverte du port principal du pays par le village de Gamcheon. Construit
par les réfugiés lors de la guerre de Coreée (1950-1953) sur les hauteurs de Busan, ce petit
village aux maisons colorées et aux ruelles étroites offre une vue tout a fait charmante.
Poursuivez votre balade par le quartier commercant de Nampodong dont une partie ac-
cueille le Festival International du Film de Busan. Ce sera 'occasion de golter a la street-
food typique de Busan. Continuez vos visites avec le marche de Jagalchi, le plus grand
marché aux poissons du pays : authenticité et culture locale sont au rendez-vous. En soirée,
dirigez-vous vers la plage de Gwangalli pour une balade agréable au bord de la mer avec
vue sur le célebre pont Gwangan illuminé de nuit.

Jour 11 : Busan
Journée libre. Nuit a 'hotel.

Jour 12 : Busan - Jeju

Transfert a I'aéroport pour un vol vers Ille de Jeju, une ile volcanique réputée pour ses
paysages naturels a couper le souffle. A votre arrivée, accueil par votre guide local qui vous
accompagnera dans les visites. Départ pour votre exploration de I'lle de Jeju qui commence
par une visite du musée Haenyeo de Jeju. Les Haenyeo sont des plongeuses locales qui
utilisent des méthodes et des équipements traditionnels pour collecter des fruits de mer
et des ressources marines dans les eaux entourant ['ile. Aprés avoir exploré les expositions
perspicaces du musée, vous aurez 'occasion d’assister a une démonstration de Haenyo,
témoin de ces plongeurs légendaires en action. Continuez vers Seongsan lichulbong, égale-
ment connu sous le nom de Sunrise Peak, pour une randonnée jusqu’a cette merveille géo-
logique inhabituelle. La randonnée tranquille dure environ 30 minutes et vous récompense
avec des vues impressionnantes sur le littoral environnant et le terrain volcanique fascinant.
Ce soir, profitez d’'un diner Haenyeo, (a votre charge) dégustant les saveurs de la mer et la
culture de ces femmes remarquables. Nuit a 'hotel.

Transfert a ['aéroport de Jeju et envol a destination de Séoul. Arrivée a Séoul, transfert a 'hotel. Note : Chambres disponibles a partir de 15h00. Temps libre.

Nuit a I'hétel.

Jour 16 : Seoul = Vol Retour

Chambre disponible jusqu’a midi. Selon I'horaire de votre vol retour, transfert a 'aéroport d’Incheon, formalités d’enregistrement et vol retour.

T
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Jour O1 : Arrivée a Delhi

A l'arrivée accueil et transfert a I'hotel a Delhi, qui se compose de deux villes distinctes.
L'énergie, la couleur, les bazars grouillants, I'architecture moghole de la vieille Delhi
contrastent avec la splendeur formelle de la nouvelle Delhi. Installation et nuit a 'hotel.

Jour 02 : Delhi

La journée consacrée a la visite de la vieille et de la nouvelle Delhi, Old Delhi : L'élégant
Fort Rouge (d’extérieur) construit par 'empereur Moghol Shah Jahan et qui doit son
nom a la couleur de ses puissantes murailles, la plus grande Mosquée de I'Inde, Jamma
Masjid et Raj Ghat ol est incinéré Mahatma Gandhi. New Delhi : India Gate, arc de
triomphe que se dresse dans 'axe de Raj Path, Jan Path, grands boulevards de Delhi,
Connaught Place, le Mausolée d’Humayun et le Qutub Minar. Nuit a 'hotel.

Jour O3 : Delhi - Rishikesh

Départ vers Rishikesh, capitale mondiale du Yoga et des Ashram. Et aussi point de
départ pour les centres de pélerinage tels que Badrinath, Gangotri et Kedarnath. Cette
région est un lieu de méditation et de retraite pour de nombreux « Rishi », saints
vivant en ermites. Dans les années 60 un séjour de Beatles dans I'ashram de Maharishi
Mahesh Yogi a fait connaitre cette ville au monde entiére. Visites : les temples et les
ponts sacrés de Laxman, Jhula et Ram-Jhula et visite d'un Ashram. Fin d’aprés-midi
assisté a la cérémonie d’Aati au bord du Ganges. Nuit a 'hotel.

Jour 04 : Rishikesh

Une randonnée modérée au lever du soleil (02h ou O3h). L'aprés-midi un jeep safari
dans le Rajaji National Parc, le parc s’étend sur une superficie de 820 Km? et abrite
le guépard, le cerf aboyeur, le cerf Sambar, I'éléphant d’Asie, le tigre Royal de Bengale,
le léopard, les carnivores mineurs, les reptiles, et les plus de quatre cents espéces d’oi-
seaux. Puis route vers Haridwar, ville antique. Elle fait partie des sept villes sacrées et est
un lieu de pélerinage pour les hindous. Puis assisté a la cérémonie Ganga Aarti, priére
a « Har=Ki Pauri » (Ghat/Berge) oU les pélerins viennent se baigner et se purifier.
Retour et nuit a 'hotel.

Jour O5 : Rishikesh — Shimla

Le matin départ par la route vers Shimla, stations climatique située plus de 2160 meétres d’altitude. Blottie dans I'Himalaya, avec en arriére-plan, des cimes éternel-
lement enneigées. Destination favorite de voyage de noce et capitale d’été du Gouvernement Britannique avant 'indépendance. A l'arrivée installation a 'hotel.
Puis une promenade dans les bazars (Le Mall visité par les leaders politiques pré et post Independence.) de la ville. Nuit a I'hétel.

Jour 06 : Shimla

Journée consacrée a la visite de la ville et de ses environs. Visites : Rashtrapati Niwas, ancienne résidence du vice-roi aujourd’hui I'Institut de Recherche et d’Etude
avancée, le musée d’Etat, Temple de Jakhu, les Chutes de Chadwick, Wildflower Hall, etc. Nuit a 'hotel.

Jour O7 : Shimla — Mandi

Départ par la route vers Mandi, située sur rive gauche de la riviére Beas et plus 750 meétres d’altitude. Ancienne capitale d’'un Etat princier et important carrefour
des routes menant vers le nord. A l'arrivée installation a I'hotel. L'aprés-midi visite du Palais, rempli de nostalgie et visite des temples. Puis promenade sur le
marché animé de la ville. Nuit a 'hotel.
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Jour 08 : Mandi — Palampur - Dharamsala

Départ par la route pour Dharamsala, la terre d’accueil du 14e Dallai lama, Tenzin Gyatso et la
capitale des Tibétains en exil. En cours de route arrét a Palampur (1219 mt) célebre pour ses
montagnes pittoresques, 'air parfumé et régénérant curative et les jardins de thé. Continua-
tion vers Dharamsala. A ['arrivée, installation a I'hotel. Nuit a 'hotel.

Jour O9 : Dharamsala

Journée consacreée a la visite du monastére Namgyal et du centre d’étude Tibétain, McLeod
Ganj. Puis promenade a pied jusqua Bhangsu pour admirer les beaux paysages. Retour a
'hotel. Nuit a 'hotel.

Jour 10 : Dharamsala - Amritsar
Ensuite départ par la route pour Amritsar, le lieu plus vénéré de la religion Sikh. A larrivée
* installation a I'h6tel. Laprés-midi visite de Jallian Wala Bagh (Jardin Jallian Wala ou jardin d’hor-
reur), dans ce jardin 13 avril 1912 un groupe de soldats indiens de I'armée britannique com-
mandés par Général Dyer (boucher d’Amritsar) ouvrirait sans sommation, un feu de balles
sur un rassemblement religieux d’hommes, de femmes et d’enfants. 379 personnes tuées et
plus de 1200 blessées. Puis vers Wagah Border; la frontiére Inde / Pakistan pour assisté a défilé
militaire pour la reléve la garde. Retour a I'hétel. Nuit & I'hotel.

Jour 11 : Amritsar

La matinée consacrée a la visite du Temple d’Or, I'édifice le plus sacré des Sikha, le temple
couvert de plus de 400 kg. De feuilles d’or et bati sur un lac Amrit Sarovar (Bassin au nectar)
qui a donné son nom a la ville d’Amritsar. A I'intérieure du temple décoré de travail floral en
pierres semi-précieuses et marbre de différentes couleurs. L'aprés-midi une promenade dans
I'ancienne ville d’Amritsar. En soirée revenir visiter le temple d’Or pour admirer les jeux de
[umiére sur I'eau et les reflets du temple. Nuit a 'hétel.

Jour 12 : Amritsar — Ludhiana - Chandigarh

Le matin départ par la route vers Chandigarh. Au pied de 'Himalaya c’est une des villes les

plus modernes en Inde qui avait été concue en 1950-1961 par Le Corbusier avec ses colla-

borateurs, pour environ 600 000 habitants. Elle en compte aujourd’hui plus d’'un million.
Encours de route visite de Ludhiana, connue mondialement pour son université agricole et située dans le plus riche état agricole de I'Inde. Il produit du blé, du
riz, du mais, de la canne a sucre et du lait et a développé I'industrie du Vélo et des machines a outils. Continuation vers Chandigarh. A l'arrivée installation a
I'hotel. Lapreés-midi visite de Chandigarh : Le Rock Garden (Jardin en pierres sculptées) crée par un visionnaire environnementaliste Nek Chand qui comprend
plus de 1400 figures sculptées sur 12 hectares et une roseraie et des batiments administratifs. Nuit a 'hotel.

Jour 13 : Chandigarh - Kurukshetra
Départ par la route pour Kurukshetra, le berceau de la civilisation védique, ville Sainte et lieu de célébre bataille de Kurukshetra considéré comme lieu de ger-
mination de I'essence méme de 'hindouisme. A I'arrivée installation a I'hotel. Laprées-midi visite de la ville : Temples, lacs et sites archéologiques. Nuit a I'hotel.

Jour 14 : Kurukshetra - Delhi - Vol Retour

Départ par la route pour Delhi. A l'arrivée installation a I'hotel. L'aprés-midi tour panoramique de Old Delhi : L'élégant Fort Rouge (d’extérieur) construit par
I'empereur Moghol Shah Jahan et qui doit son nom a la couleur de ses puissantes murailles, la plus grande Mosquée de I'Inde, Jamma Masjid et Raj Ghat ot est
incinéré Mahatma Gandhi; et de New Delhi : India Gate, arc de triomphe que se dresse dans I'axe de Raj Path, Jan Path, grands boulevards de Delhi, Connaught
Place. Tard dans la soirée, transfert a 'aéroport international de Delhi.Vol retour.

0o A s




éfinition

Jour O1 : Arrivée Chennai — Mahabalipuram

Arrivée a 'aéroport de Chennai. Accueil et transfert a Mahabalipuram. Installation a
I'hotel. Repos. Laprés-midi, visite du fameux Shore Temple, datant du 7eme siécle, pour
admirer les sculptures. Construit au bord de la mer, le seul qui ait résisté aux assauts
de la nature. Connu également comme le temple des « sept pagodes » dont six d’entre
elles sont noyées dans la mer. Nuit a 'hotel.

Jour 02 : Mahablipuram - Pondicherry

Transfert vers Pondichéry. Arrivée et installation a I'hotel. L'aprés-midi, visite de I'an-
cienne capitale des colonies francaises en Inde. Depuis le XVlle siecle, Pondichéry
est marqué par la présence francaise qui est visible dans les plans de ville soignés, les
routes nettes, les grandes plages, les belles promenades sur le bord de mer, 'imposante
architecture des églises et des batiments publics, la statue de Jeanne d’Arc etc... Visite
de la ville, de la french riviera, de la cathédral Notre Dame de 'immaculée conception,
de I'’Ashram de Sri Aurobindo, le philosophe et révolutionnaire Bengalais. Puis, visite
du musée de la ville qui contient de nombreuses sculptures et statues. Reste fde la
journée libre. Nuit & ['hotel.

Jour O3 : Pondicherry — Kumbakonam
Route vers Kumbakonam. Arrét pour visiter le temple de Nataraja a8 Chidambaram.
L'aprés-midi, visite de villages tamils en char & beeuf. Installation a 'hotel. Nuit a 'hotel.

Jour 04 : Kumbakonam - Tanjore

Route vers Tanjore et visite du célebre temple de Brihadesvara construit par Rajaraja
Chola, le premier raja qui batit un empire maritime. Ce temple est classé au patrimoine
mondial de I'Unesco et est clos par deux murs d’enceinte, surmontés d’'une tour éle-
vée. Puis, visite d’un atelier de bronze, d’une fabrique de poterie et d’une fabrique de
Veena, un instrument de musique traditionnel d’Inde du sud. Nuit a I'hétel.

Jour O5 : Tanjore - Trichy — Madurai

Route vers Madurai. Arrét pour visiter le temple Sri Ranganathaswamy et, en option, la
visite du temple Rock fort admirable apres I'ascension de 400 marches sculptées dans la roche. Ensuite, route vers Chettinad et visite de la rue des antiquaires,
de la vieille gare de Chettinad, des villages Kandukathan et de la fabrique de tuiles Athangudi. Puis, repas traditionnel de Chettinad au restaurant « The Bangala
». Ensuite, route vers Madurai. Le soir, vous assisterez aux cérémonies de cloture du temple de Meenakshi. Nuit a I'hotel.

Jour 06 : Madurai

Visite du musée et du mémorial de Ghandi, puis du « Palais Thirumalai Nayak » célébre pour son architecture de style Nayaks. Le palais fut construit en 1523

est été a l'origine 4 fois plus large que maintenant. Le palais est constitué en deux parties, 'une nommé Swargalivasa et I'autres Rangavilasa, qui comportaient la
résidence royale, les appartements, 'armurerie, le trone.... La partie la plus remarquable du palais est le ddme du Swargavilasa qui repose au-dessus d’une énorme
cours. Ensuite, visite du splendide « temple Sri Meenakshi ». L'aprés-midi, visite du sentier aux potiers et explications de leur travail par les artisans. Le guide en
profitera pour vous expliquer les histoires et les relations entre cette place et la mythologie et la tradition indienne. Nuit a 'hotel.

Jour O7 : Madurai - Thekkady

Transfert vers Thekkady, la terre des chaines interminables de collines et de plantations d’épices parfumées. Thekkady abrite le célebre sanctuaire consacré a
la protection de la faune de I'Inde du Sud et fut ainsi déclarée réserve naturel. A l'arrivée, accueil et installation chez I'habitant. L'apres-midi, découverte des
plantations d’épices qui jouent un réle important dans la cuisine, la médecine et la cosmétique dans le Kerala. Promenade au cceur de la réserve naturelle. Puis,
temps libre. Le soir, vous assisterez a un spectacle unique de Kalaripayattu, 'art martial de Kerala qui fut a 'origine du Kung Fu développé plus tard en Chine
par les moines Shaoline. Nuit chez I'habitant.

Jour 08 : Thekkady

Petit déjeuner chez I'habitant puis départ de bonne heure pour une matinée de sensations fortes. Au programme, randonnée et rafting en bambou a travers la
forét de Periyar et sa réserve de tigre. A partir de 8 heures, vous déambulerez en bateau face aux habitations de la population vivant sur les rives. Vous y aper-
cevrez de nombreux oiseaux et animaux arboricoles comme I'écureuil géant Nilgiri langur. Vous continuez de parcourir les méandres de la riviere en « Bamboo
Rafting » durant environ trois heures. Tout au long du voyage, vous aurez 'opportunité de découvrir une splendide vue panoramique sur les collines et le lac.
Les animaux comme [‘éléphant, le gaur et encore le sambar sont apercus en périphérie du lac. Arrivée en milieu d’apres-midi au abord du lac Periyar ou vous
débarquerez de votre embarcation puis retour a Thekady. Reste de temps libre pour flaner aux grés de vos aspirations. Diner et nuit chez I'habitant.
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Transfert pour Alleppey et embarquement a bord d’un houseboat pour une croisiére sur les Backwaters,
splendide région de canaux, lacs et criques. Les houseboats ou « Kettuvalloms » sont de luxueux ba-
teaux équipés de chambres avec salles de bain.Vous pourrez prendre des bains de soleil sur le pont ou
bien observer les magnifiques paysages depuis votre cabine. Observer la vie le long des canaux, rendra
I'expérience encore plus fascinante. Déjeuner et Diner a bord de votre embarcation. Nuit a bord.

Jour 10 : Allepey — Cochin

Petit déjeuner a bord. Débarquement et transfert vers Cochin. Trés ancienne cité portuaire, Cochin est
aussi connue pour avoir été la plaque tournante du commerce des épices en Inde. Elle attirait de ce fait
de nombreux marchands et envahisseurs. Il va sans dire que Cochin offre de fascinants extraits d’his-
toire et de culture. Installation a I'hotel. Puis, visite du vieux Cochin en commencant par la découverte
du Fort Cochin et de Mattancherry : le palais hollandais (Dutch Palace) construit par les Portugais en
1555 et offert au Raja de Cochin en geste de bonne volonté. Puis, visite de la Synagogue Juive qui fuit
construite en 1568 mais qui fuit détruite par les Portugais en 1662. Elle fut reconstruite 2 ans plus
tard quand les Néerlandais ont pris Fort Cochin. Ensuite, visite de I'Eglise Saint Francois (Saint Francis
Church), qu’on dit étre la plus ancienne église en Inde, construite par des Européens en 1503.Vasco de
Gama est mort a Cochin en 1524 et y a été enterré pendant 14 ans avant que sa dépouille ne soit rame-
née a Lisbonne.Vue des filets de pécheur chinois, emblématique de Cochin. Durant la visite de la ville,
profitez d’'une ballade en auto rickshaw du fort Cochin a Mattancherry. Le soir, assistez a un spectacle
de Kathakali, une danse dramatique indienne ol des personnages costumeés dansent sur de la musique
a base de percussions. Nuit a I'hotel.

Jour 11 : Cochin = Coonoor

Transfert vers Coonoor, la seconde plus grande station d’altitude située dans les Nilgiri, fameux pour
son environnement verdoyant et sa grande variété de fleurs et d’oiseaux, mais aussi pour ses plantations
de thés. Coonoor est un lieu parfait pour les randonnées et les treks. Arrivée et installation a I'hotel.
Nuit a 'hotel.

Jour 12 : Coonoor — Ooty — Mysore

Transfert a la gare de Coonoor pour prendre un train en direction d’Ooty. Départ a 10:40 et arrivée

a 12:00. Votre chauffeur vous attendra a la gare d'Ooty. Arrivée a Ooty et visite du jardin botanique

d‘Udhagamandalam qui fut créé en 1847 par l'architecte William Graham Mc Ivor alors qu'Ootacamund
(Ooty) était sous controéle britannique. Le jardin contient plus d’'un millier d’espéces, endémiques et exotiques, de plantes, d’arbustes, de fougeres, d’arbres,
d’herbes et de bonzal. Au centre du jardin se trouve un arbre fossilisé depuis plus de 20 millions d’années. Ensuite, route vers Mysore. Arrivée et installation a
I'hotel. Nuit a I'hotel.

Jour 13 : Mysore

Visite du palais du Maharaja, 'un des plus grands d’Inde, construit en 1912 dans le style Sarcenic avec des démes, des tours, des arches et des colonnades qui
font de ce palais un trésor d’exquises sculptures. Ensuite, visite du marché coloré de Devaraja. Le spectacle commence juste en dehors du marché, la ot les fleurs
et les fruits sont vendus. L'aprés-midi, visite du temple de Chamundeshwari situé au sommet d’une colline et de la gigantesque sculpture de Nandi, le véhicule
sacré du dieu Shiva, faisant 4.8 metre de haut. Nuit a I'hotel.

Jour 14 : Mysore — Hassan

Visite du temple Somnathpur, situé proche de Mysore, un exemple remarquable de I'architecture de la dynastie Hoysala. Ensuite visite de la ville historique de
Sirrangapatnam, un petit village entouré par la riviere Kaveri ot 'on peut voir les ruines de I'ancien capital du sultan de Mysore, Hyder Ali et de son fils Tippu.
Puis, route vers Hassan. Arrivée et installation a I'hotel. Nuit a I'hotel.

Jour 15 : Hassan - Bengalore

Visite de Belur et d’Halebid, merveille Iéguée par la dynastie des Hoysala. Belur, situé a 34 Km d’Hassan, est connu sous le nom de Bénarés du Sud ou de Dakshina
Varanasi. La sérénité de Belur est attribuée au célébre temple de Channakeshava, un sanctuaire construit en 1117 et qui figure parmi les sommets de I'art indien.
Puis, visite a Helebid de nombreux et magnifiques temples de style Hoysala et de temples Jains. Ensuite, route vers Bangalore. Arrivée et installation a I'hétel afin
de profiter des commodités pour vous rafraichir et vous changer en attendant votre transfert a I'aéroport. Ensuite, transfert a I'aéroport international. Nuit a
I'hétel.

Jour 16 : Bengalore — Vol Retour
Chambre disponible jusqu’a midi. Selon I'horaire de votre vol retour, transfert a I'aéroport d’Incheon, formalités d’enregistrement et vol retour.
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Jour OI : Arrivée a Denpasar — Sanur

Accueil personnalisé avec colliers de fleurs et serviettes fraiches a
votre arrivée. Transfert et installation a 'hotel. Dans une démarche de
tourisme responsable, afin d’éviter I'usage de bouteilles en plastique
sur I'lle, une gourde sera offerte a chaque participant, elle sera remplie
gracieusement d’eau minérale tout au long du voyage. Nuit a 'hotel.

Jour 02 : Sanur

Journée libre. Repas libres et nuit a Sanur. Sanur est une plage tres
agréable et animée.Vous pourrez vous balader facilement dans la sta-
tion, profiter de la plage, des nombreux restaurants, des spas, manger
au marché de nuit. Vous pourrez aussi organiser des sorties Snorke-
ling/plongée vers les iles de Nusa Lembongan et Nusa Penida. Nuit
a I'hotel.

Jour O3 : Sanur
Journée libre. Nuit a 'hotel.

Jour 04 : Sanur - Denpasar — Vol vers Ujung Padang — Rantepao

Transfert pour I'aéroport en envol pour Sulawesi. Arrivée Ujung Pandang et départ par la route jusqu’a Rantepao, au cceur du Pays Toraja. La partie sud de l'ile
de Sulawesi est une région trés fertile, [uxuriante et montagneuse.Vous traverserez tout d’abord la région bugis avec ses maisons sur pilotis. Arrét pour la visite
d’une maison traditionnelle. Déjeuner puis début de la route montagneuse avec de magnifiques points de vue, jusqu’a Rantepao ol I'on arrive en fin de journée.
Installation & 'hétel. Nuit a I'hotel.

Jour O5 et 06 : Pays Toraja

Deux jours de découverte du fascinant pays Toraja, organisés par le guide local en fonction des éventuelles cérémonies, auxquelles nous vous ferons participer.
Les Torajas vivent dans des maisons aux toits en forme de bateaux et vouent un culte au buffle d’eau, seul animal capable de transporter 'ame des défunts sur le
chemin de leurs ancétres. lls organisent de grandioses cérémonies funéraires qui durent plusieurs jours, et leur systéme de tombes, suspendues et installées dans
les falaises, est célebre. Si une féte funéraire a lieu dans la région pendant votre séjour (pratiquement tous les jours) votre guide Toraja vous y emmeénera, et le
chef du village appréciera si vous lui offrez un petit cadeau (cartouche de cigarette ou paquets de bonbons).Vous serez alors recus en invités d’honneurs, et I'on
vous offrira le thé ou une collation. Note : Notre guide toraja et notre équipe sur place font le maximum pour rechercher des cérémonies funéraires autour de
Rantepao. Visite des villages de Kete et Palawa avec leurs maisons familiales traditionnelles appelées Tongkonan, des falaises de Lemo avec les poupées a I'effigie
des morts (Tau Tau), des grottes de Londa, des tombes royales de Suaya. Et surtout, excursion dans la région montagneuse de Batutumonga avec un déjeuner
dans une auberge panoramique d’ol vous découvrirez les plus belles rizieres en terrasses de I'archipel. Pour ceux qui le désirent, promenade a pied a travers les
villages et rizieres — Vous croiserez peut-étre les enfants revenant de I'école, les villageois préparant le marché, les artisans fabricants des couteaux. Nuit a ['hotel.
(La 2eme nuit, vous logerez dans une maison Toraja traditionnelle dans le village de Kanuruan. Le confort est rudimentaire, mais ['expérience est unique. Diner
traditionnel servi sous le grenier 4 riz.)

Jour O7 : Kanuruan - Sengkang

Départ vers le sud par la route cotiére jusqu’au village lacustre de Sengkang, au bord du lac Tempe. Le trajet dure entre 04h30 et 5 heures. Arrivée a Sengkang en
fin de matinée, Déjeuner dans un restaurant local ou a I'hétel. Dans I'aprés-midi, départ pour le petit port lacustre et embarquement & bord de longues barques
motorisées, pour une promenade de deux heures a la découverte des richesses du Lac et de sa faune ailée. Des dizaines d’aigrettes, hérons s’envolent au fur et
a mesure que votre embarcation se fraye un chemin dans 'univers végétal étonnant qui se referme derriére vous...Vous verrez les habitants de la cité lacustre
se livrer a toutes sortes d’activités sur les berges. Découverte des maisons flottantes, vision incroyable & notre ére de modernisme et de confort ! Arrét pour la
visite d’une maison traditionnelle. Le retour au coucher du soleil est mémorable ! Nuit a 'hotel.

Jour 08 : Sengkang — Ujubg Pandang - Vol vers Denpasar
Retour a Ujung Pandang par la route. Déjeuner a Pare Pare au restaurant Bukit Indah avec une belle vue sur la baie. Transfert a I'aéroport d’Ujung Padang pour
votre envol a destination de Bali. Accueil a 'aéroport et transfert pour votre hotel. Nuit a 'hotel.




Jour 09 : Ubud

Le matin, départ pour une balade a vélo a travers les riziéres
et les villages. Une trés belle promenade d’environ 2h30 qui
vous permettra de plonger dans l'atmospheére balinaise. Le
guide vous fera découvrir la vie quotidienne des Balinais, par
plusieurs arréts pendant le parcours. Arrivée dans le village de
Umabian puis déjeuner dans la demeure d’'un ancien prince
balinais transformée en table d’hotes, dans un décor bucolique.
Puis visite du temple Taman Ayun, élevé au milieu du XVlle
siecle par la famille royale de Mengwi. Entouré de larges douves,
il séduit le visiteur par I'équilibre des batiments et la richesse
des sculptures, et est reconnu par 'UNESCO pour son role de
temple protecteur de la source des irrigations des rizieres de la
région. Nuit a I'hotel.

Jour 10 : Ubud - Sidemen
Route vers le village de Sebatu et découverte des sources : le
site a énormément de charme, paisible, entouré d’une végéta-
tion luxuriante, il a été construit sur une source d’eau sacrée.
g : : i Depuis plus 1000 ans, le temple et ses deux bassins sont fré-
‘ {a TR AR g ik AR A W quentés par les Balinais pour les pouvoirs curatifs de leur eau
de source. Des cérémonies de purification y sont régulierement
tenues. Puis visite du site de Gunung Kawi, la “montagne des
poemes”. Dans une gorge encaissée environnée de riziéres en
terrasses, la base de la montagne a été taillée et sculptée, des niches ovales abritent des Pagodons, les monuments funéraires des premiers rois balinais. Et enfin,
visite du superbe Pura Kehen, I'ancien temple du royaume de Bangli, I'un des plus beaux de I'ile avec ses autels ornés de trés fines sculptures de démons gardiens,
et ses porcelaines chinoises incrustées dans les murs d’enceinte. Nuit a I'hotel.

MR N

Jour 11 : Sidemen

Vous partirez a bord de scooter avec chauffeurs sur les routes montagneuses des environs de Sidemen. A travers les villages et rizieres dominées par I'imposante
silhouette du volcan Agung, vous serez transportés dans le film « toute la beauté du monde » Arrét dans un village ot les balinais vont se baigner dans une
riviere réputée pour la clarté de son eau et découverte d’'un petit temple méconnu. Au retour, vous bénéficierez d’'un panorama unique sur toute la vallée
de Sidemen. Aprées-midi libre pour le repos a I'hotel. En fin d’aprés-midi, vous visiterez la fondation culturelle Pasraman Vidja Giri qui accueille chaque jour les
enfants du village pour leur enseigner la danse, le gamelan (musique traditionnelle), la méditation, etc. afin de perpétuer les traditions et les valeurs balinaises.
Moments d’échanges et de partage avec les enfants, qui vous initieront aux arts balinais et vous apprendront a préparer les fameuses offrandes aux dieux que
vous verrez absolument partout dans ['ile. Dans une démarche de tourisme solidaire, une donation sera reversée a la fondation grace a votre visite. Nuit a I'hotel.

Jour 12 : Sidemen

Ce matin, vous vous rendrez au marché local cherché les ingrédients nécessaires et reviendrez a I'hétel ot vous vous installerez dans la cuisine traditionnelle pour
votre cours de cuisine avec le chef balinais. Au menu : sate lilit (brochettes de poulet a la noix de coco), salade de papayes vertes, beignets de mais et bien d’autres
choses encore. Déjeuner avec ce que vous aurez préparé. Vous repartirez avec votre livret de recettes (en francais). Puis, temps libre. Un massage traditionnel
balinais vous sera prodigué au spa de I'hétel. Nuit a 'hotel.

Jour 13 : Sidemen - Denpasar — Vol Retour
Chambre a disposition jusqu’a midi. Selon les horaires de votre vol, transfert a 'aéroport de Denpasar. Formalités d’enregistrement et vol retour.
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Jour OI : Arrivée a Osaka - Kyoto

Arrivée a l'aéroport du Kansai. Accueil par votre assistant francophone et transfert vers votre
hétel. Temps libre. En fin d’aprés-midi, visite du animé de Shijo Karasuma, puis du quartier de
Gion associé au monde des geishas, appelés geiko a Kyoto, puis arrét photo devant le sanctuaire
Yasaka Jinja. Diner de shabushabu dans un restaurant local. Nuit a I'hotel.

Jour 02 : Kyoto
Départ pour une journée de visite de Kyoto avec votre guide francophone. Visite du Kiyo-
mizu-dera, un complexe de temple s’étalant sur les montagnes a I'Est de Kyoto, et offrant un
panorama magnifique sur Kyoto. Les pélerins viennent également pour y boire 'eau pure de la
cascade Otowa qui donnerait longévité, réussite scolaire et vie amoureuse épanouie. Puis, prome-
nade dans les rues commercantes de Sannenzaka et Ninnenzaka. Ensuite, promenade au marché
de Nishiki, la cuisine de Kyoto, ol vous attend un festival d’odeurs et de saveurs, le marché
’ regroupe aujourd’hui une centaine d’échoppes, dont beaucoup se transmettent de génération en
génération. Puis, visite du Ryoan-ji, monastére de I'école Rinzai, est surtout connu pour son jardin
sec élaboré dans la pure tradition zen : quinze pierres de formes et de tailles différentes sont
disposées sur un lit de fin gravier d’'une facon telle que peu importe ou 'on se trouve, il n’est
possible d’en voir que quatorze a la fois. Puis, visite du Kinkaku-ji, ou Pavillon d’or; nom d’usage
attribué au temple bouddhiste Rokuon-ji de I'école Zen Rinzai en raison de ses magnifiques
facades recouvertes a la feuille d’or. Visite du somptueux sanctuaire Fushimi Inari, dédié a la déesse du riz Inari et plus généralement a la richesse. Nuit a I'hotel.

Jour O3 : Kyoto — Nara - Koyasan

Départ avec votre guide francophone pour la visite de Nara. Visite du Todai-ji, un immense complexe de batiments religieux dont le plus remarquable est le
Daibutsu-den, la plus haute structure de bois au monde, classée au patrimoine mondial de 'UNESCQO. Il abrite une majestueuse statue en bronze du Bouddha
Vairochana assis mesurant 18 métres de haut et pesant 250 tonnes ! Promenade dans le parc de Nara, ol vous croiserez des daims en liberté ! Peu farouches,
ils sont a la quéte de la moindre friandise. Départ pour le mont Koya, est un haut lieu de pélerinage bouddhiste, fameux pour ses magnifiques temples et son
ambiance mystique, constituant notamment le point de départ et d'arrivée de la route du pélerinage des 88 temples de Shikoku. Passage devant le Danjo Garan,
le site le plus sacré du mont Koya. Promenade dans le cimetiere Okuno-in. Entouré d’une forét monumentale aux cyprés centenaires qui se dessine a perte de
vue. Arrivée au monastére et séance de méditation d’une heure. Diner végétalien. Nuit au monastére.

Jour 04 : Koyasan — Kumano Kodo - Nachi - Kii Katsuura

Le gong vous invitera a assister a la priére du matin. Départ avec votre guide francophone pour Kumano Kodo, céleébre route de pélerinage au cceur des monts
Kii. Visite du Kumano Hongu Taisha, située sur une aréte montagneuse entourée de cédres et cypres géants. Les pavillons austéres sont un exemple parfait de
I'architecture des sanctuaires shinto. Puis, route pour Meguri no sato et le sanctuaire Kumano Nachi Taisha. En cours de route, arrét a Daimon Zaka, ot vous
aurez ['opportunité de parcourir un des chemins empruntés par les pélerins dans la région de Kumano Kodo, classée au patrimoine mondial de 'UNESCO.
Vous contemplerez la plus imposante cascade du Japon, Ichinotaki ou Nachinotaki. Du haut de ses 133 métres de haut, elle est un important site religieux a la
fois bouddhiste et shintoiste. Puis, Visite du Kumano Nachi Taisha. Collé a la cascade Nachinotaki, ce merveilleux site vous permettra de retracer I'histoire de
la cohabitation paisible des deux religions principales du Japon. Ensuite, départ pour Kii-Katsuura. Diner kaiseki ot vous découvrirez le summum de la cuisine
japonaise raffinée.

Jour O5 : Kii Katsuura - Ise — Gifu

Départ pour le marché de Kii-Katsuura. Kii Katsuura est 'un des ports de péche les plus connus au Japon. En effet, les thoniers s’y arrétent pour déverser leur
marchandise et la vendre a la criée. Vous assisterez a ce spectacle inoui ! Cest ici que le plus gros thon du Japon a été vendu, proche de 500 kilos ! Ensuite,
départ avec votre guide francophone pour Toba en longeant I'océan Pacifique. Visite du musée Mikimoto Pearl Island qui retrace I'histoire de I'entrepreneur
Mikimoto Kokichi, qui pour la premiére fois dans I'histoire parvint a créer un élevage d’huitres perliéres. Vous découvrirez le processus d’élevage des huitres et
de fabrication de perles, mais pourrez aussi assister a une séance de leur récolte par les pécheuses sous-marine de la région, connues sous le nom d’Ama. Puis,
visite du sanctuaire Naiku, dédié a la plus vénérée des divinités Shinto du Japon, la déesse du soleil Amaterasu. Départ pour Gifu. Nuit a I'hotel.

Jour 06 : Gifu — Shirakawago — Takayama - Hlrayu Onsen

Départ pour Shirakawago, blottis au coeur des montagnes, Shirakawa-go et Gokayama sont des villages anciens, traversés par une riviére et entourés de rizieres.
lls sont célebres pour leurs maisons traditionnelles construites dans le style gassho-zukuri, dont les grands toits de chaume font penser a des mains jointes en
priére. Ascension au belvédére de Shiroyama, d’ol vous pourrez admirer la meilleure vue du village. Puis, visite de la maison Kanda, une maison digne du style
gassho, gravée avec 160 ans d’histoire. Déjeuner de beeuf de Hida, spécialité de la région. Route pour Takayama, ancienne cité féodale isolée au milieu des Alpes
japonaises mais jouissant d’'un patrimoine historique trés riche grace a ses batiments anciens qui conservent I'atmospheére traditionnelle de I'époque d’Edo. Visite
du Takayama Jinya, ancienne demeure du gouverneur de la province. Puis, visite du vieux quartier de la ville et de son emblématique rue Sannomachi. Le quartier
concentre de nombreux batiments anciens tres bien préservés qui plongent littéralement le visiteur dans I'atmosphére traditionnelle de I'époque d’Edo. Visite de
la brasserie Funasaka Sake Brewery ol vous aurez I'opportunité de découvrir le golt original et unique du saké de la ville de Takayama. Transfert pour Hirayu
Onsen. Nuit au Ryokan.
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07 : Hirayu Onsen — Azumino — Matsumoto — Kawaguchi
Départ pour Azumino. Visite de la ferme de Wasabi Daio, la plus grande de tout le
Japon, qui cultive le wasabi depuis des siecles. Route vers Matsumoto et son impo-
sant chéteau, classé comme monument historique. Visite d’'une fabrique de miso, un
incontournable de la cuisine japonaise, qui est une pate obtenue a partir de la fer-
mentation de féves de soja. Déjeuner d’un repas a base de miso dans la fabrique. Visite
du chateau de Matsumoto, classé comme trésor national, céleébre pour sa superbe
robe noire qui lui vaut le surnom de « corbeau », mais aussi pour son excellente
conservation. Il fut construit au 16éme siécle et n'a jamais été reconstruit : on peut
donc visiter I'édifice d’origine, chose rare dans un pays qui ne fut épargné ni par les
guerres civiles ni par les catastrophes naturelles ! Puis, visite du musée d’art de la ville.
Route pour Kawaguchiko. Nuit a I'hotel.

Jour 08 : Kawaguchiko - Tokyo
Départ a pied pour une romenade au bord du lac afin d’admirer le splendide Mont
Fuji I Puis, croisiére sur le lac Kawaguchi, 'un des cinq lacs de la région du mont Fuji.
Le lac offre un magnifique panorama sur la montagne et sur les montagnes alentour.
Départ pour Tokyo. Déjeuner sushi dans un restaurant local. Arrét devant le Palais
impérial, la résidence principale de 'Empereur. Bien qu’il soit impossible de le visiter,
les portes majestueuses devant le pont Nijubashi valent le détour. Puis, visite de la
mairie de Tokyo, dessiné par le célébre architecte japonais Kenzo Tange. Outre les bureaux du gouvernement métropolitain, le batiment comporte un observatoire
a 360° offrant une vue époustouflante de jour comme de nuit sur Tokyo et méme sur le mont Fuji par temps clair. Nuit a 'hotel.

Jour 09 : Tokyo

Départ avec votre guide pour une visite de la capitale en transports en commun ! 'EPSON teamLab Borderless rouvre dans le tout nouveau complexe Azabudai
Hills, une immense projet immobilier de plus de 30 ans qui s'achéve en 2023. TeamLab est un collectif d’art gérant divers musées et installations digitales. lls
utilisent une technologie de pointe, notamment la projection et la capture de mouvement. Les ceuvres d’art sont des fusions a grande échelle de couleurs et
de lumiére qui changent au fur et 3 mesure que vous marchez a l'intérieur et autour d’elles. Passage devant le Kokugikan. Construit une premiére fois sous ['ére
Meiji en 1909, il fut bati pour abriter les principales compétitions de Sumo, alors en plein essor au Japon. Durant les tournois, trois fois dans I'année a Tokyo, le
Kokugikan est en plein effervescence méme de nos jours, car ce sport traditionnel reste trés populaire.Vous aurez ensuite ['occasion de voir un dohyo de prés, le
fameux ring utilisé pour les combats de sumos, véritables idoles japonaises habitant le quartier. Déjeuner dans un restaurant local d’'un chankonabe, la nourriture
des lutteurs sumos. Puis, visite du quartier d’Asakusa, également appelée la vieille ville ou le vieil Edo, qui abrite le plus ancien temple bouddhiste de Tokyo : le
Senso-ji. Les rues adjacentes au temple, dont la fameuse rue Nakamise, sont bordées de magasins traditionnels vendant des produits de l'artisanat japonais et de
nombreux souvenirs en tout genre. Promenade dans le quartier de Ginza, un haut lieu du shopping de luxe agrémenté de galeries d’art et de nombreux grands
restaurants ou cafés haut de gamme, ce qui lui vaut le surnom de «Champs-Elysées japonais» au méme titre qu’Omotesando. Arrét devant le théatre de Kabuki,
le Kabukiza, en plein coeur du quartier de Ginza. Le kabuki est un art théatral fondé au 17e siécle par une femme. Puis, visite du quartier de Shibuya, réputé pour
étre le plus bondé du monde. Diner dans un izakaya, pub japonais ! Nuit a 'hotel.

Jour 10 : Tokyo

Journée libre. Nuit a I'hotel.

Jour 11 : Tokyo - Vol Retour

Temps libre. Selon 'horaire de votre vol, transfert a 'aéroport. Enregistrement et Embarquement.Vol Retour.
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Jour OI : Arrivée Luang Prabang
Arrivée a I'aéroport de Luang Prabang, accueil par le guide et le chauffeur et puis transfert a
I'hotel pour le check-in. Nuit a 'hétel.

Jour 02 : Luang Prabang

Vers 5h30, les moines défilent dans les rues de Luang Prabang a la quéte d’offrandes. Si vous
souhaitez, vous vous levez tot et assistez a ce beau spectacle spirituel a Luang Prabang. Dé-
couverte du temple historique de la ville : le Vat Visoun édifié au début du XVIeme siécle. A
quelques pas de 13, découverte du Vat Aham. Poursuite de la visite de Luang Prabang avec le
temple Vat Xieng Thong, le monastére de la Cité d’Or, dont les ornements, mosaiques, stupas
sont des plus raffinés. Dans ce temple, vous pourrez découvrir un spectaculaire bouddha
couché dans un style purement laotien. L'apres-midi, c’est au Palais Royal, converti en musée,
que l'histoire de la région et de la famille royale vous sera contée. Le Musée National expose
le célebre Pha Bang, une statue de Bouddha en or. Visite du Vat May construit dans une
architecture typique de Luang Prabang. Son « sim » en bois et son toit a cinq pans en sont
caracteéristiques. Nuit a I'hotel.

Jour O3 : Luang Prabang - Khuang Sy - Luang Prabang
Commencez votre journée a 'Expérience de Bambou a 8h30 du matin. Vous serez donné
une explication du travail de bambou et son role significatif auprés les laotiens. Votre guide
vous montrerez la technique et ['utilisation de chaque produit en bambou comme les outils
de péche, des instruments de musique... Participation a un cours de tissage en bambou avec
les guides d’'un enseignant expert. Essayez-vous avec un couteau a couper le bambou en
plusieurs piéces, puis les tisser pendant environ une heure pour achever votre propre natte
que vous prendrez avec vous comme un souvenir. Ensuite, profitez bien d’une démonstration
culinaire en bambou, a savoir : soupe de pousse de bambou, pousse de bambou a la feuille
de banane avec le riz collant... Apres, savourez vos créations dans la maison traditionnelle
laotienne (style de Pavillon) donnant vue sur de merveilleux paysages et les champs de riz.
Transfert au chute de Kuang Si. En chemin, visite des villages locaux de groupes ethniques
minoritaires laotiens a Ban Ouay, un village Hmong, de Ban Ou un village Laoloum et de Ban Thapene, un village Khamu. A votre arrivée a Kuang Si et visite.
Ensuite, arret pour visiter le Parc des Papillons de Kuang Si. Nuit a I'hotel.

Jour 04 : Luang Prabang - Pak Ou - Nong Khiaw — Muang Ngoy

Route vers Nong Khiaw. Arrét pour visiter le village de Ban Xang Khong. Le village se spécialise depuis des années dans la confection et la vente de soieries et
de papier Saa (papier réalisé avec I'écorce du mfrier). En chemin, visite des grottes de Pak Ou et ses nombreuses statues de Bouddha, laissées au fil des siécles
par les laotiens a I'occasion de fétes religieuses. Deux grottes se distinguent : Tham Ting dont I'accés se fait par I'embarcadére, et Tham Phun. Arrivée a8 Nong
Khiaw, embarquement sur un bateau local a longue queue pour le village de Muang Ngoy, la tribu de Thai Deang. Nuit a I'hétel.

Jour O5 : Muang Ngoy - Nong Khiaw - Luang Prabang
Balade au tour du village de Muang Ngoy, puis retour & Nong Khiaw en bateau. En chemin, arrét aux villages de I'ethnie Khamu de Ban Sop Khoun et de Ban
Houy Hoi pour voir la vie quotidienne local. Puis route pour Luang Prabang. Arrivé & Luang Prabang dans I'aprés-midi. Nuit a 'hotel.

Jour 06 : Luang Prabang

Journée libre sans guide ni chauffeur pour votre découverte personnelle. Nuit a 'hotel.
Jour O7 : Luang Prabang - Vang Vieng

Route vers Vang Vieng. Arréts en chemin pour admirer les paysages montagneux de toute beauté. Arrivée a Vang Vieng. Promenade en bateau local sur la riviere
Nam Song. Nuit & 'hotel.
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Jour 08 :Vang Vieng - Vientiane

Visite du marché local de Vang Vieng. Puis visite d’une des plus importantes
grottes de Vang Vieng, Tham Chang. Cette grotte est devenue une maison pour
les immigrés qui se sont installés prés du sud du village Moung Xong pour
cultiver des légumes. A l'intérieur, vous trouverez des spectaculaires stalactites
et stalagmites. Puis, transfert a Vientiane. A votre arrivée, nous aurons le temps
de faire un arrét au marché du matin, Talat Sao. Nuit & I'hotel.

Jour 09 :Vientiane
Vous commencerez la journée par la découverte de Patuxai — I'Arc de
. Triomphe du Laos, puis le temple de Vat Sisaket, probablement le plus ancien
temple de la capitale. Puis, visite du Vat Phra Keo, temple qui abrite le Bouddha
d’Emeraude. Réhabilité au début du XXeéme siécle, c’est aujourd’hui un musée
ol l'on trouve une superbe collection d’objets d’art religieux. Vous vous
dirigerez ensuite vers l'incontournable Pha That Luang, embléme du Laos, on
le trouve sur les armoiries nationales et les billets de banque. Le stupa de ce
temple, haut de 40 metres et recouvert d’or, s'observe a des kilomeétres a la
ronde. Nous quittons le centre-ville pour la découverte de Bouddha Park. Ce
parc est rempli de plus de 200 statues artistiques liées au bouddhisme et a
'hindouisme, y compris une énorme statue du Bouddha couché de 40 meétres

de hauteur. Nuit a I'hotel.

Jour 10 :Vientiane — Vol vers Pakse — Vat Phou - Don Khong

Transfert sans guide a I'aéroport Vientiane pour votre vol vers Paksé. A votre arrivée, départ en direction de Champassak, un comptoir autrefois prospére qui a
conservé les ruines d’'un ensemble de temples fabuleux : le Vat Phu. Classé au patrimoine mondial de TUNESCQO, ce site archéologique majeur s’étend au pied
de la montagne sacrée Phou Kao dont le point culminant évoque un lingam, symbole associé au culte de Shiva. Cet ensemble de temples hindouistes d’archi-
tecture khmeére préangkorienne rappelle que le Laos a fait partie du royaume Chenla puis de I'empire Khmer pendant une longue période. Les premiéres traces
de constructions remontent au Veéme siécle et certains temples constituent les prémices des temples-montagnes dont la forme rappelle le Méru, une montagne
légendaire qui fut une source d’inspiration pour les khmers. Nous continuerons notre voyage en voiture vers Don Khong, la plus grande ile de la région des
4000 fles. Arrivée a I'lle de Khong et installation dans votre chambre d’hotel. Puis temps libre pour vos découvertes personnelles. Nuit a 'hotel.

Jour 11 : Don Khong - Don Khone - Pakse

Départ vers le village de Ban Nakasang pour prendre un bateau traditionnel vers les tranquilles iles de Don Det et Don Khone.Visite aussi des chutes de Lippi. Les
chutes de Tad Somphamit, localement appelées, chutes de Lippi, sont sacrées pour les communautés locales et signifient « piége aux esprits » car elles agiraient
de la sorte pour capter les mauvais esprits. Puis retour en bateau au village de Ban Nakasang et transfert a Pakse. Nuit a 'hotel.

Jour 12 : Pakse — Boloven - Pakse

En route, visite d’'une plantation de thé ou de café sur le plateau de Bolovens. Le plateau des Bolovens ou simplement Bolovens est une région montagneuse a
I'est de Paksé. Le plateau s’éleve entre 1000 et 1300m et est couvert de dizaines de champs de café ou de thé. C’est ici que nous trouvons un des cafés les plus
célebres du monde parfois appelé le « Champagne du café ». Transfert aux villages Kokphoung et Pong-Tai, peuplés de Ta Oi et de K-Lac avec leurs maisons sur
pilotis traditionnelles. Visite de ces villages puis route vers les chutes d’eau de Tadlo. Arrét aux chutes de Tad Phasuam. C’est le domicile de minorités ethniques
telles les Lavens qui ont donné leur nom au plateau. Outre les Lavens, vous y trouverez aussi les minorités mom-khmeres Alak & Katu. Les Katu sont réputés
pour la sculpture de leur cercueil qu'ils gardent sous leur maison. Il s'agit d’un travail minutieux a voir. Ensuite, continuez votre journée aux chutes de Tad Ngern,
au ceeur de la forét luxuriante. Vous pourrez vous baigner au bas des chutes, mais faites attention au courant. Explorez la cascade de Tad Fane dans la zone
protégée de Dong Hua Sao. Retour a Paksé et arrét au village de Huayten. Nuit a 'hotel.

Jour 13 : Pakse — Vol Retour
Temps libre. Transfért sans guide a I'aéroport pour votre vol retour. Enregistrement et embarquement. Vol retour.
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Jour OI : Kuala Lumpur - Malacca
Arrivée a Kuala Lumpur et rencontre avec votre chauffeur. Transfert en voiture
vers Malacca. Arrivée et installation a I'hotel. Temps libre. Nuit a 'hétel.

Jour 02 : Malacca
Départ pour une découverte a pied de Melaka, une ville au riche patrimoine
multiculturel qui entrelace histoire, cultures, architecture et cuisine. Début de la
promenade au Bastion de Middleburg, le long de la riviere Melaka, puis visite de
Dutsch Square et de Stadthuys, le plus ancien batiment colonial hollandais en Ex-
tréme-Orient, ainsi que de Christ Church. Ensuite, ascension de la colline de St
Paul pour y visiter les ruines de I'église St Paul, la plus ancienne église catholique
d’Asie du Sud-Est. En descendant de la colline, passage par le Palais du Sultanat
de Melaka et visite du Mémorial de I'lndépendance, un musée qui retrace le
parcours de la Malaisie depuis son indépendance. Puis, visite de I'emblématique
Porta de Santiago, partie de la forteresse de Fortaleza de Melaka. Depuis la Porta
de Santiago, balade le long de Fort Road ou se trouvent de nombreuses constructions coloniales, puis marche en direction d’Heeren Street, autrefois connue
sous le nom de Dutch Village. Déjeuner de cuisine traditionnelle Nyonya. Apres le déjeuner, retour a I'hotel. Temps libre. Nuit a 'hotel.

Jour O3 : Malacca - Putrajaya — Kuala Lumpur
Départ vers Kuala Lumpur. Arrét & la photogénique Putrajaya, pour voir le batiment Perdana Putra, [a mosquée Putra, le jardin botanique et le lac de Putrajaya.
Puis, route vers Kuala Lumpur. Installation a I'hotel et reste de la journée libre. Nuit & I'hotel.

Jour 04 : Kuala Lumpur

Visite de Kuala Lumpur, ville moderne et réputé est connue pour ses tours, ses centres commerciaux, sa cuisine de rue. C'est un mélange de cultures, de
contemporain et de passé.Visite de la ville, de la mosquée Jamek, du cceur colonial, du marché central, du temple Sin Sze Si Ya, du temple Sri Maha Mariamman,
de Little India et de Chinatown. Aprés le déjeuner, visite des grottes de Batu, un site sacré hindou situé dans une colline de calcaire et constitué d’'une série de
grottes et de temples. Nuit a 'hotel.

Jour O5 : Kuala Lumpur — Taman Negara

Quittez votre hotel et dirigez-vous vers la jetée de Kuala Tahan, I'entrée du parc national de Taman Negara. 13h0O0 : Arrivée prévue a la jetée de Kuala Tahan et
traversée de la riviére vers le Mutiara Taman Negara (I'enregistrement officiel est & I5h00). En attendant I'enregistrement, vous pouvez déjeuner (a vos frais) au
restaurant Seri Mutiara du complexe.

Apres 'enregistrement, le reste de la journée est libre pour vos activités personnelles. I?h0O0 : Diner buffet au café du complexe. 20h30 : Aprés le diner, ren-
dez-vous dans le hall de I'hétel pour rencontrer votre guide. 20h45 : Départ pour une marche nocturne dans la jungle. La jungle s'anime la nuit, et c’est une
excellente occasion de découvrir les plantes et les insectes nocturnes uniques. Retour au complexe pour la nuit apres la visite.

Jour 06 : Taman Negara

0%h30 : Randonnée dans la jungle jusqu’au pont suspendu et au mont Teresek avec un guide nature. 13h0O0 : Déjeuner au restaurant Seri Mutiara. [4h30 : Croi-
siere en bateau vers Lata Berkoh - visite de I'arbre gigantesque et nourrissage des poissons au sanctuaire de Kelah. Visite du village Orang Asli. 1h00 : Diner au
restaurant Seri Mutiara.

Jour O7 : Taman Negara — Cameron Highlands ]

Départ de I'hotel et début de votre voyage en direction du nord-ouest vers I'Etat de Perak et ensuite vers les Cameron Highlands, 'une des stations de montagne
les plus étendues, composées de plusieurs villages le long des routes principales. Située & environ 1800 metres au-dessus du niveau de la mer, cette destination
de haute altitude a su conserver son caractére anglais avec ses collines verdoyantes parsemées de maisons de campagne, de fermes et de parcours de golf. A
votre arrivée, enregistrement a votre hotel, ol un thé de I'aprés-midi vous sera servi. Prenez le temps de profiter de I'air frais et pur de la montagne. En soirée,
le diner sera servi a 'hotel. Nuit a 'hotel.




Jour 08 : Cameron Highlands

Route le long des collines et de leurs plantations de thé jusqu’au mont
Brinchang. Arret a divers point de vue pour contempler les environs. Puis,
promenade guidée dans la forét de mousse pour découvrir la flore exotique
locale, telle la plante carnivore, divers orchidées, des fougeres primitives, des
épices et des plantes médicinales que vous présentera votre guide. Ensuite,
visite de la plus ancienne usine a thé de Malaisie, Sungai Palas. Profitez d’'une
tasse de thé avant de retourner a I'hétel. Nuit a I'hotel.

Jour 09 : Cameron Highlands - Ipo - Penang

Route vers Penang. Arrét au temple de la grotte Sam Poh Tong et de Perak
Tong, un temple bouddhiste taillé dans une montagne de calcaire qui abrite
de nombreuses statues de Bouddha parmi les stalactites et stalagmites na-
turelles. Puis, visite d’'Ipoh pour y découvrir ses monuments historiques
tels que la gare ferroviaire, I'hétel de ville et la poste, le Royal Ipoh Club
(fondé en 1895), I'imposante institution St Michael, la mosquée Padang...
Ensuite, route vers Penang. Arrivée et installation a I'hotel situé a George
Town. Nuit a I'hotel.

Jour 10 : Penang

Visite de Penang, la «Perle de I'Orient». Visite de George Town et de ses nombreux magnifiques batiments de I'époque coloniale, balade dans les rues de Little
India et découverte des maisons de clan chinoises en trishaw. Puis, promenade dans Armenian Street, située dans la zone centrale de George Town, bordée de
galeries, de shophouses et de cafés. Nuit a 'hétel.

Jour 11 : Penang — Langkawi )
Transfert vers l'aéroport international de Penang et vol a destination de Langkawi. A votre arrivée, accueil et transfert a votre hoétel. Installation et temps libre.
Nuit a I'hotel.

Jour 12 : Langkawi
Journée libre sur la plage. Nuit a I'hotel.

Jour 13 : Langkawi

Tét le matin, départ pour le téléphérique de Langkawi et montez jusqu’a la station supérieure. Marchez sur le Langkawi Skybridge, offrant des vues imprenables
sur les cascades et la forét tropicale du mont Mat Cincang. Ensuite, safari en bateau a travers les zones humides et les mangroves, pour essayer d’apercevoir des
martins-pécheurs et des singes. Puis, explorez des grottes calcaires, assistez au nourrissage des aigles et visitez une ferme piscicole locale. Déjeunez au restaurant
The Fish Farm. Retour a I'hétel. Temps libre. Nuit & 'hotel.

Jour 14 : Langkawi — Vol Retour
Le matin, transfert a 'aéroport de Langkawi et vol vers Kuala Lumpur. Ensuite, vol retour. Enregistrement et embarquement.
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Jour OI : Arrivée Katmandou
Arrivée dans la matinée a Kathmandu. Accueil et transfert a 'hétel. L'aprés-midi promenade
en Rikshaw (environ 45/60 minutes) dans les bazars animés de Kathamndu. Nuit a 'hotel.

Jour 02 : Katmandou - Pokhara
Le matin transfert a I'aéroport et envol vers Pokhara. A l'arrivée transfert et installation a
'hotel. L'aprés-midi une promenade en bateau sur le lac Phewa ou 'on pourra jouir de I'ex-
traordinaire spectacle de la chaine de I’Annapurna. Puis temps libre pour une promenade dans
les ruelles animées. Retour et nuit a 'hétel.

Jour O3 : Pokhara - Jomson (2800m)

Le matin transfert a 'aéroport et envol vers Jomsom (2800m), chef-lieu de district du Mus-
tang. Le Mustang est une haute vallée de plus de 3800 KM? et laltitude moyenne des villages
est de plus 3600 meétres et le plus élevé et de plus de 6700 meétres. A l'arrivée transfert a
'hotel. Ensuite une promenade a pied autour de Jomsom. Nuit a 'hotel.

Jour 04 : Jomson - Kagbeni (2800m)

Le matin route vers Kagbeni, le long de la riviere Kali Gandaki. A I'arrivée Kagbeni, village tibétain située dans la municipalité rurale de Baragubg Muktishetra,
dans le district de Mustang (Haut). Kagbeni est connu comme ['un des plus anciens villages de I'Himalaya. Et réputé pour sa beauté naturelle, de sa cuture et de
ses traditions et ses maisons de style tibétain. A l'arrivée installation a I'hotel. Puis visite de Kagbeni avec les locaux. Ensuite visite de Muktinath, batie autour
d’une forteresse en ruine. Muktinath, terre de miracles, lieu de pélerinage pour les hindous et les bouddhistes. Retour et nuit a I'hotel.

Jour O5 : Kagbeni — Muktinath — Lo Manthang (3840m)

Le matin départ en Jeep (4 x 4) vers Lo Manthang, (Mustang Haut), la capitale de I'ancien royaume du Mustang fut fondée au XIV siécle.Ville fortifiée enferme le
palais Royal, des monasteéres et des Chortens.Vous aurez 'impression de découvrir des paysages a couper le souffle sans avoir a marcher pendant des kilometres.
O vous pouvez arréter ressentir la nature, créer des souvenirs. Puis continuation vers Lo manthang, une ville mystérieuse et enchanteresse influencée par les
coutumes et traditions tibétaines. Lo manthang a toujours un roi et une reine qui vivent dans le palais, ot vivent encore plusieurs familles royales. A l'arrivée
installation a I'hétel / Guest House.

Jour 06 : Lo Manthang (3840m)

La journée consacrée a la visite de Lo Manthang et ses environs. Visite d’'un palais, construit vers 15éme siécle par le premier roi du Mustang. Monasteres de
Chodey et Thubchen. Promenade en ville et rencontre avec les locaux. (En mai/juin la ville célebre festival de Tiji autour de la « Chasse aux démons ») Retour
et nuit a 'hétel / Guest House.

Jour 07 : Lo Manthang - Jomson
Le matin route vers Jomsom travers des fabuleux paysages. A I'arrivée installation et nuit a 'hétel / Guest House.

Jour 08 : Jomson — Naurikot — Thasang
Début de votre trek de 8 jours et 7 nuits. Route vers Naya Pul (Ih20 de route) d’oli vous commencez votre trek. Marche vers Birethanti puis vers Gandruk, un ma-
gnifique village habité par la communauté Gurug. Déjeuner en cours de route. Nuit au Mountain lodge. (Durée de la marche : 5-6 heures, altitude : 1940 meétre)

Jour 09 : Thasang — Pokhara

Ensuite route vers Pokhara. A l'arrivée installation a I'hotel. Pokhara se trouve a 200 Kilomeétres a I'ouest de Kathmandu et offre des vues magnifiques sur le
Dhaulagiri, le Mansalu, les cing sommets de I’Annapurna et d’autres encore. Les nombreux lacs de Pokhara permettent de pratiquer la péche, le canot et la
natation. «Promenade en bateau sur le lac Phewa» ou I'on pourra jouir de 'extraordinaire spectacle de la chaine de I’Annapurna. Nuit a 'hotel.




Jour 10 : Pokhara — Sarangkot — Pokhara

Route tres tot le matin vers Sarangkot afin d’admirer le lever de soleil sur
les montagnes, la vallée et en particulier sur ’Annapurna et le Dhaulagiri.
Sarangkot est un endroit tranquille et magique avec une vue incroyable et pa-
noramique sur la région. Retour a Pokhara. Petit déjeuner a I'hétel. Puis, visite
de Pokhara et marche le long du lac Phewa, le second plus grand lac du Népal,
pour admirer les reflets des montagnes sur les eaux cristallines du lac. Ensuite,
tour en bateau sur le lac, puis marche d’une heure pour voir la pagode World
Peace. Ensuite, visite des caves de Gupteshwar Gufa, des cascades de Devi, et
des gorges de la riviere Set. Nuit a 'hotel.

Jour 11 : Pokhara — Katmandou

Le matin transfert a 'aéroport et envol vers Kathmandu. A l'arrivée installation
a I'hotel. Lapres-midi visite de Pashupatinath et Bouddhanath. PASHUPATI-
NATH - Situé 5 Kilometres a I'est de Kathmandu, ce temple est dédié au dieu
Shiva avec ses deux toitures dorées et ses portes d’argent sont célébres pour
leur superbe architecture. Les visiteurs peuvent voir le temple et les activités
depuis la rive est du fleuve Bagmati. BODNATH - La stupa de Bouddhanath
se trouve 8 kilomeétres a I'est de Kathmandu. Cet ancien stupa de dimension
colossale est un des plus grands du monde. Retour et nuit & 'hotel.

Jour 12 : Katmandou - Bhaktapur — Katmandou

Le matin visite la place de I’Ancien Palais Royal, «Darbar Square», le Palais de la
Kumari, déesse vivante, Puis visite de Swayalbhunath, un des plus anciens et des
plus célebres chaityas bouddhistes du monde. Sur ces quatre faces sont peintes
les yeux de Bouddha qui voient tout. L'aprés-midi visite de Bhatgaon, Bodnath.
BHATGAON - Anciennement Bhaktapur est située a 1401 métres d’altitude et
la ville s’étend sur une dizaine de Kilomeétres carrés. Bhatktapur signifie «la ville

> des dévotsn. Visite des temples, dédiés aux divinités hindouistes. Visite Place

Darbar, dominée par le palais aux 55 fenétres construit par roi Bhupatindra Malla. Retour et nuit a I'hotel.

Jour 13 : Katmandou - Dashinkali — Patan — Katmandou

Le matin visite du temple de Dakshinkali, dédié a la déesse Kali du sud. Tous les mardis et samedi les fidéles viennent pour célébrer le culte de la déesse en
procédant a un sacrifice d’animal (chévre, canard ou poulet), puis visite de Chovar, célébre pour sa gorge qui fut ouverte d’'un coup d’épée par Manjushree.
L'apreés-midi visite de Patan, la ville aux mille toits dorés. Puis visite centre Tibétain et ses ateliers. Nuit a 'hotel.

Jour 14 : Katmandou - Vol Retour
Matinée libre. Selon les horaires de votre vol, transfert a I'aéroport. Enregistrement et embarquement. Vol retour.
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Jour OI : Arrivée a Ourgentch — Khiva

Arrivée l'aéroport d’Ourgentch. Accueil par votre guide et transfert vers Khiva. Déjeuner dans
une ancienne madrasa de la veille ville: premiére découverte de la cuisine régionale ouzbeque
avec les « pelmeni », ou « tchutchvara ». L'apres-midi, début de la visite de Khiva. Visite de la
Porte Ata-Darvoza, de la vieille Forteresse (kounia Ark), du Kournych khana ot s'accomplissait le
cérémonial des réceptions officielles et comprenant en son centre une petite cour avec un aivan
(véranda) a deux colonnes dont les murs sont entierement recouverts de carreaux de majolique
peints. Puis, visite de la medersa Mohamed Rakhim Khan, du Kunia Ark qui se composait de
la Chancellerie du Khan, de salles de réception, du Harem, de mosquées. Puis, visite du Palais de
Kounya-Ark , du Mausolée de Pakhlavan Makhmud, du Palais de Tach Khauly, de la Mosquée de
Ak et du Caravan Sérail et du Marché. Puis, Temps libre a Khiva pour se balader dans cette splen-
dide forteresse interdite aux véhicules ou faire un Tour de la ville sur les remparts en partie res-
taurées afin de profiter de la lumiére du coucher du soleil sur la citadelle de Khiva. Nuit a 'hétel.

Jour 02 : Khiva

Journée de visite de Khiva, ville-musée entourée de hauts remparts s’étendant sur prés de 25

ha et datant des XVIlléeme et XIXe siécles. Visuite de laa Madrasa de Mukhamed Aminkhan, du
Minaret de Kalta Minor, de la Mosquée de Juma XVllle S., avec ses 218 colonnes en bois sculpté. En face de I'ensemble, la premiére école russe batie a Khiva
en 1912 abrite aujourd’hui un Musée de I'Education. Puis, visite du Mausolée de Seid Allauddin, I'un des plus anciens monuments de Khiva. Déjeuner typique de
spécialité culinaire de Khiva, Les fameux « gumma » une sorte de chausson de pate non levée, frit, farci de beeuf haché et d’oignons, ou de légumes (pommes
de terre, potirons) et assaisonné de poivre, de persil et de sel. Puis, visite du Musée de la Médecine dédié a Avicenne et al-Khorezmi. Temps libre dans la citadelle
de Khiva. Diner a I'extérieur de la ville, dans le palais d’été de Mouhammad Rakhim Khan « Toza-Bog », construit a la fin du XIX siecle. Nuit hotel.

Jour O3 : Khiva — Toprak Kala — Ayaz Kala - Khiva

Route vers la République de Karakalpakstan pour visiter les forteresses de Toprak-Kala et Ayaz-Kala, 2 des sites les plus impressionnants de 'Ouzbékistan. Les
ruines des deux citadelles sont perchées sur des collines falaises au milieu du désert. La succession des envahisseurs (Huns, puis Turcs 5éme et 6eme siécles,
conjuguée a la désertification de la zone, ont eu raison de la civilisation qui s’y était implantée. Déjeuner traditionnel sous yourte a Ayaz Kala. Retour a Khiva
dans l'apres-midi. Temps libre a Khiva. Nuit hotel.

Jour 04 : Khiva

Journée libre pour votre découverte personnelle. Nuit hotel.

Jour O5 : Khiva - Boukhara

Départ en train pour Boukhara. Arrivée et installation a I'hotel. Temps
libres. Le soir, diner sur la terrasse d’un restaurant traditionnel pour voir
toute I'ancienne ville de Boukhara illuminée. Dégustation de Chachliks
brochettes de viandes Ouzbek. Nuit hotel.

Jour 06 : Boukhara

Découverte de la vieille ville de Boukhara, la plus secréte des cités carava-
niéres avec ses ruelles étroites. Journée compléte consacrée a la visite de
la vieille ville de Boukhara. Visite de I'ensemble Po-i-Kalyan qui regroupe
la madrasa Miri-Arab, la mosquée et le minaret Kalon, les coupoles des
changeurs et des chapelliers. Visite de la madrasa Ouloug Beg et Abdou-
laziz Khan, du Tok-i-Zargaron ou les coupoles des bijoutiers. Visite du Tim
Abdhoulla Khan, ou le marché couvert ot I'on trouve de belles soieries
ikatées, tissées a la main. Puis, visite de la mosquée Magok-i-Attari, 'une
des plus anciennes de la ville sur le site d'un ancien temple zoroastrien.
A lintérieur un musée du tapis vous permettra de reconnaitre les motifs
des tribus nomades qui vendaient cet article sur les marches de la ville.
Déjeuner traditionnel dans un restaurant de la ville. Aprés-midi visites
du Liabi-Khaouz, particuliérement harmonieux et agréable, comprenant la
madrasa Koukeldach, la khanagha et la madrasa Nodir-Devan Beghi avec, au
centre, un grand khaouz, le mausolée d’Ismail Samani, I'un des plus anciens
monuments de la ville, et a proximité le mausolée Tchachma Ayyub qui
commémore le puit que le propheéte Job (Ayyoub) aurait fait surgir a cet
endroit. Diner dans un restaurant traditionnel : vous aurez 'occasion de
découvrir encore une spécialité ouzbéque « Dimlama », pot-au-feu a base
de pommes de terre, carottes, oignons, choux, tomates et viande de beeuf..
Nuit a 'hotel.

Jour 07 : Boukhara

Le matin, visite & 'extérieur de Boukhara de la madrasa Tchor Minor, ou
« quatre minarets », un étrange monument du XIXe siecle, 'ceuvre d’un
riche marchand influencé par I'architecture indienne. Visite du Bazar. Puis,
visite de la nécropole Bahaouddin Nakchbandi, le site le plus sacré de la
ville, o se mélent culte, histoire et superstition de I'lslam. L'aprés-midi,
visite de La citadelle d’Ark, forteresse des souverains, vieille de 2000 ans,
qui domine le Registan, de la mosquée Bolo-Khaouz avec ses vingt pilliers,
Diner a la Madrassa Nodir Devon Beghi. Nuit a I'hotel.

Jour 08 : Boukhara

Journée libre pour votre découverte personnelle. Nuit a 'hotel.
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Jour 09 : Boukhara — Chakhrissabz

Route vers Shahrisabz ville natale de Tamerlan « Timour «. Début de la visite, de la légendaire cité de
la Route de la Soie.

Tamerlan y naquit en 1336. 1 y fit élever entre 1379 et 1396 I’ Ak-Saral, le « Palais blanc «, qui demeure
aujourd’hui le monument le plus impressionnant de I'architecture laique de I'’Asie Centrale médiévale.
Visite de la mosquée Kok —Gumbaz « coupole bleue», du mausolée Gum Bezi Sayidan prévu a I'ori-
gine pour recevoir la sépulture de Tamerlan, du tombeau des Timourides qui se situe juste derriére
la mosquée du vendredi, du mausolée Goumbazi Seyidan qu’Ulug Beg fit construire en 1438 pour
ses descendants. La pierre tombale la plus éloignée de la porte, la kok tash (pierre bleue) aurait des
propriétés médicinales, d’ou le sillon du haut, creusé au fil des siécles par les visiteurs qui versent de
I'eau sur la pierre pour en recueillir les sels. Promenade dans le bazar oriental de Chahrissabz. Diner
chez 'Habitant. Nuit a I'hotel.

Jour 10 : Chakhrissabz — Samarkand

Départ pour Samarkand. Visite de la deuxiéme ville du pays, légendaire cité de la Route de la Soie. Son
nom signifie «semblable au paradis», un nom magique, une invitation a I’Asie telle qu’on en réve...
Découverte de la place de Registan (la place des sables), ancienne place du marché. Avec la construction
de la Merdesa Oulougbeg (1417 - 1420), elle est devenue une vraie place d’apparat. A proximité, on dé-
couvre également la Merdesa Cher Dor (1619-1635/1636), et Tilya Kori, (1646/1647). C'est un ensemble
unique de trois madrasa de briques décorées de délicats carreaux de faience émaillés et transformées
en centres artisanaux : Tilia-Kari (mosquée d’or, expo photo), Shirdor (musicien Bobur joue pour vous
des 10 instruments traditionnels ouzbeks), Oulough Beg, (broderies de suzani, bureau du prince astro-
nome, exposition artisanale dans la mosquée, tailleur de mosaiques) et qui datent du XVe au XVlle
siecles. Diner dans le restaurant « Samarkand » réputé pour ses « shashliks », ou brochettes de viandes
grillées sur des braises. Les shashliks c’est un plat incontournable du pays. Nuit hotel.

Jour 11 : Samarkand

Samarcande, la ville au carrefour des routes caravaniéres depuis la plus haute Antiquité.Visite de la ville:

I'ensemble de Chakhi-Zinda XI-XIXeS, ensemble unique ot on trouve tous les procédés artistiques

de décoration des édifices islamiques. Excursion dans la fabrique des tapis de soie. Déjeuner tradi-

tionnel dans un restaurant ouzbek : vous découvrirez les « manty », une spécialité régionale d’origine
ouighour qui se présente sous forme de gros raviolis cuits a la vapeur et fourrés a la viande et aux légumes. Visite de La cité antique de Afrosiab et du musée
Afrossiyab. Visite de 'observatoire de Oulougbeg, le premier observatoire en Orient. Un énorme sextant permettait I'observation du soleil et de la lune. Vous
découvrirez la partie souterraine de ce sextant géant. Promenade dans I'ancien bazar oriental. Diner chez 'Habitant. Retour sur la place du Reghistan de nuit et
découverte des 3 mederssa ILLUMINEES. Cette image restera gravée dans les mémoires. Nuit hotel.

Jour 12 : Samarkand - Tachkent ]

Visite du Mausolée de Gour Emir, le tombeau dynastique des Timourides. Le mausolée de Gour-Emir est le plus beau complexe architectural élevé par Tamerlan
pour son petit-fils. Tamerlan lui-méme est enterreé ici avec d’autres membres de sa famille. A proximité le mausolée Roukhabad, ou la « Résidence de I'Esprit »
qui abrite le corps de Burkhaneddin Sagariji, le cheik spirituel de Tamerlan. Excursion au centre de papier de soie avec la démonstration de I'ancien procédé
de fabrication de papier de soie. Visite de la Mosquée Bibi-Khanoum, construite pour la femme préférée de Tamerlan entre 1399 et 1404. Transfert a la gare et
départ en train rapide pour Tachkent. Arrivée et tour de ville «bynight» de Tachkent avec la découverte des principaux monuments et batiments de Tachkent
illuminés. Nuit hotel.

Jour 13 : Tachkent

Visite de Tachkent, ville culturelle de premiére importance fondée il y a prés de 2000 ans au carrefour des voies commerciales entre ['Asie, la Méditerranée et
I'Europe. Départ pour la découverte du Marché de Tchorsou, le plus grand marché d’Asie Centrale avec des centaines d’étales et de marchandises locales et
internationales qui arrivent de toute I’Asie. Dépaysement garanti. Puis, visite de la place Khast-i-Imam, ensemble architectural de plusieurs batiments des XVle
—XIXe et centre religieux de Tachkent. Visite de la MADRASA BARAK-KHAN qui abrite le conseil religieux musulman d’Asie centrale et dont le grand mufti
est a peu pres I'équivalent en Islam d’un archevéque des 4 républiques centrasiatiques, visite également de la Madrasa KOUKELDACH et de la Madrasa ABDOUL
KASSYM. Déjeuner dans un restaurant typique local pour déguster les fameux « kebabs » ouzbeks dans une ambiance traditionnelle... Tour panoramique de
la ville de Tachkent : la Place d'Indépendance, le monument du « Courage » élevé a la mémoire des victimes du tremblement de terre de 1966, la Place d’Amir
Timour, le Palais de Romanoy, le théatre d’'Opéra et de ballet d’Alisher Navoi. Puis, Balade a pied dans les quartiers animés du Tachkent moderne, de la place de
I'indépendance au parc Azmir Timour et «Brodway». Visite du métro de Tachkent ol chaque station est décorée dans I'esprit Art déco ce qui fait de chaque
station une véritable ceuvre d’art a I'instar du métro de Moscou. En soirée diner d’adieu & 'ambiance authentique avec dégustation Vin local et Vodka. Nuit hotel.

Jour 14 : Tachkent - Vol Retour
Selon les horaires de votre vol, transfert a 'aéroport de Tachkent. Formalités d’enregistrement et vol retour.
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Jour O1 : Arrivée a Cebu
Arrivée a l'aéroport international de Cebu. Accueil a I'aéroport par votre chauffeur anglophone et transfert vers votre
hotel. Nuit a I'hétel.

Jour 02 : Cebu - Moalboal
Départ par la route pour Moalboal (environ 2h30). Installation a 'hotel. Check-in 14h00. Temps libres. Nuit a 'hotel.

Jour O3 : Moalboal
Journées libres a I'hotel. Vous aurez la possibilité de partir découvrir les magnifiques chutes de Kawasan, faire de la
plongée ou du snorkeling pour découvrir le fameux sardine run ou les réserves marines de la région. Nuit a I'hotel.

Jour 04 : Moalboal - Dumaguete - Siquijor
Transfert vers Dumaguete par le bac entre Cebu & Negros (environ 1h30 de route + 30 minutes de bateau). Puis tra-
versé en bateau vers I'lle de Siquijor (O1hOO de bateau). Transfert et installation a I'hotel. Nuit a 'hotel.

Jour 05 : Siquijor
Aujourd’hui, vous partez a la découverte de I'ile Mystique, chutes de Cambughay falls, grotte de Cantabon, parc du
mont Bandilaan (point de vue a 628m). Déjeuner en cours de visites. Nuit a 'hotel.

Jour 06 : Siquijor
Départ pour visiter I'ile Mystique de Suquijor, Salagdoong beach, Larena Beach et Paliton Beach. Déjeuner en cours de
visites. Nuit a 'hotel.

Jour 07 : Siquijor — Bohol
Transfert vers le Port de Siquijor pour prendre un bateau a destination de Tagbilaran (environ 2h0O0). Transfert et ins-
tallation a I'hotel (environ 45 minutes de route). Nuit a I'hotel.

Jour 08 : Bohol

Excursion de la journée aux « Chocolate Hills » curiosité géologique encore inexpliquée. Ces centaines de monticules aux curieuses formes arrondies, formées de
gres, de schiste et de calcaire sont recouverts de hautes herbes qui prennent la couleur chocolat pendant la saison seche (avril et mai). Déjeuner sur le bateau sur
la riviere Loboc, au coeur d’un paysage tropical, de plantations de palmiers que bordent de charmants villages rustiques (Avec autres passagers).Vous aurez peut-
étre la chance de voir les fameux singes tarsiers. Minuscules primates de 15 cm (sans compter la queue), les tarsiers ont des yeux énormes et de trés longs pieds,
d’ou leur nom : les os du tarse étant tres développés chez eux. Mammiféres discrets et farouches, les tarsiers ont des oreilles capables de s’orienter dans toutes
les directions. Ils sont essentiellement insectivores, et capturent les insectes en bondissant dessus. Visite de I'église forteresse de Baclayon, une des plus anciennes
des Philippines (1595), construite grace au concours forcé de la population. Elle renferme des objets d’art, retable et autel richement sculptés. Continuation pour
I'église de Loboc, autre exemple d’église forteresse, qui possede une remarquable double facade. Retour a I'hotel. Nuit a 'hotel.




ton wreck... Déjeuner pique-nique et équipage anglophone inclus. Nuit a 'hotel.

Jour 14 : Coron - Busuanga

nition

Jour 09 : Bohol

Journée libre. Nuit a I'hotel.

Jour 10 : Bohol - EI Nido

Transfert vers I'aéroport de Tagbilaran pour prendre un vol
a destination de El Nido (inclus avec 20 kg de bagages en
soute). Transfert et installation & I'hotel. Nuit a 'hotel.

Jour 11 : EI Nido

Excursion en bateau privé a la journée dans la Baie de Bacuit,
Tour A :journée dans la baie de EINido avec arrét Big Laggon
(avec kayak dans le Big Laggon), Secret Lagoon, Shimizu Island,
Payong Payong etc... selon ['état de la mer et la marée. Déjeu-
ner pique-nique en cours de visite. Nuit & 'hotel.

Jour 12 : El Nido - Busuanga — Coron

Transfert vers 'aéroport de ElI Nido pour prendre un vol a
destination de Busuanga (inclus avec 20 kg de bagages en
soute). Transfert et installation vers votre hotel. Aprés-midi
libre. Nuit a I'hotel.

Jour 13 : Coron
Départ en bateau privé pour découvrir la magnifique Baie de
Coron. Vous passerez par Kayangan Lake, Twin Lagoon, Skele-

Transfert au Nord de Busuanga et installation a votre hétel (1h30 environ route + bateau). Nuit a 'hotel.

Jour 15 : Busuanga
Journée libre. Nuit a 'hotel.

Jour 16 : Busuanga -— Manille

Transfert vers I'aéroport de Busuanga pour prendre un vol & destination de Manille (inclus avec 20 kg de bagage en soute). Transfert et installation a I'hotel pour

votre derniére nuit aux Philippines ! Nuit a 'hotel.

Jour 17 : Manille - Vol Retour

Transfert vers I'aéroport international de Manille pour votre vol retour. Enregistrement et embarquement. Vol retour.
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Jour O1 : Arrivée a Colombo - Negombo
Ayubowan ! Bienvenu a Sri Lanka ! Arrivée a l'aéroport de Katunayake et départ pour Negombo. Installation a I'hotel.
Temps libre. Nuit a 'hotel.

Jour 02 : Negombo - Dambulla — Habarana - Sigiriya

Découverte de Dambulla, site classé au Patrimoine mondial de 'UNESCO, avec ses grottes bouddhistes perchées au
sommet d’une colline. Vous pourrez y découvrir des peintures murales incroyables, des statues de Bouddha prenant
différentes postures, le tout disséminé dans un dédale de 5 grottes. Profitez aussi du trés beau panorama sur les envi-
rons. Arrétez-vous a Kurunegala, a mi-chemin entre Colombo et le Triangle Culturel. Son majeur intérét réside dans le
Bouddha Athugala, particulierement grand et majestueux, posé au sommet d’une colline. Le soir, assister au spectacle
de danses culturelles de Habarana. Les spectacles culturels a Habarana, au Sri Lanka, sont une célébration du riche patri-
moine du pays, mettant en sceéne des danses et musiques traditionnelles pendant pres de 2 heures. Parmi ces spectacles,
la danse Kandyan, originaire des collines centrales, se distingue par son énergie et ses mouvements acrobatiques. Les
danseurs, habillés de costumes élaboreés, sont accompagnés de musiciens jouant des instruments traditionnels comme
les tambours, fl(ites, et cymbales. Nuit a I'hotel.
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Jour O3 : Sigiriya — Polonnaruwa - Sigiriya

Visite de Polonnaruwa et de ses rizieres ol vous verrez comment les agriculteurs travaillent. L'activité dépend de la
période : plantation, I'entretien, la récolte ou préparation des champs. Départ en vélo avec votre guide pour faire environ
5 km sur les routes du village. En route, visite d’une usine de noix de coco locale, d’une fabrique de balais locale et d’'une
boulangerie locale (four traditionnel a bois). A votre arrivée aux riziéres, on va vous remettre un chapeau traditionnel
puis commencez immédiatement a travailler avec les agriculteurs qui vous aideront - soyez prét a étre recouvert de
boue. Apreés avoir travaillé environ | heure, marchez ou pédalez jusqu’au canal voisin pour laver vos vétements et vous
baigner dans le canal, les locaux le font aussi. Retour aux riziéres pour prendre votre déjeuner traditionnel vers 13h00
sous le toit de chaume de la cabane. Repartez en vélo pour le moulin a riz, qui se trouve a environ 3 km de la. Si vous
avez encore le temps, rendez visite au forgeron d’'a coté. L'aprés-midi, nous vous suggérons de partir a la découverte de Polonnaruwa, ancienne cité qui s’étend
sur une dizaine de kilomeétres carrés. Capitale royale du Sri Lanka durant les Xleme et Xlleme siécles, vous en visitez les ruines de palais, de temples, mais surtout
du Kalu Gal Vihara, un ensemble de 4 statues de Bouddha taillées dans le granit.Visite du musée archéologique et balade vers le beau lac Parakrama Samudra.
Retour a I'hotel. Nuit a I'hotel.
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Jour 04 : Sigiriya — Wasgamuwa — Mahiyanganaya

Tét le matin, nous vous proposons la visite du site archéologique de Sigiriya, dont le massif appelé «Rocher du Lion» surplombe le village de ses 200 métres
de haut.Votre guide vous fera découvrir les différentes parties du lieu, des jardins aux grottes naturelles, des fresques des Demoiselles aux ruines du palais de
Kasyapa au sommet. Ce site doit sa réputation a ce roi mégalomane qui y construisit sa résidence au Xe siécle. Classé a TUNESCQG, il est le site le plus visité du
Sri Lanka. L'aprés-midi, nous vous proposons une demi-journée de safari en jeep dans le parc de Wasgamuwa. On peut y voir de nombreux animaux sauvages
tels que crocodiles, buffles, biches, varans, cormorans ainsi qu'une multitude d’oiseaux aquatiques dont le majestueux pélican. Ce serait dailleurs le lieu avec la
plus grande densité d’ours du pays. Le parc est également intéressant pour ses paysages, entre marécages, plaines et sites archéologiques. Il n’est pas rare d’étre
seul dans ce parc ! Nuit a 'hétel.

Jour O5 : Mahiyanganaya — Mapakada Village — Digana

Aujourd’hui vous partez pour un trek situé pres la ville de Hasalaka, a 30 minutes de votre hébergement, le Mapakada Village. Début de la randonnée dans les
rizieres puis suivez la riviere pour enfin découvrir le spectacle des chutes d’eau de Rathna Ella. Arret sur le retour pour déguster un repas sri lankais. Comptez
deux heures pour cette marche. (distance: 8km). Ensuite, route vers Digana. Installation a votre Eco Lodge situé en pleine nature. Nuit & I'Ecolodge.

Jour 06 : Digana

Route vers le village de Mediwaka (Ih de route). Cet ancien village (fondé au XIVe
siecle par le roi de Kurunegala) n’a pas d’acces routier; ce qui lui permet de conser
ver son charme d’antan. Des buffles d’eau travaillent encore les rizieres en terrasses.
Départ pour votre trekking en commencant par la visite d’'une école. La marche vous
emmenera dans différentes parties du village, le long des riziéres et des potagers,
avec pour point culminant la «thérapie par le poisson» dans la riviere. Vous verrez
également comment les villageois se baignent et lavent leurs vétements. Puis, retour
au Lodge. Durée : 7 heures au total. Le soir, optez pour un cours de yoga avec votre
Ecolodge.

Jour O7 : Digana — Kandy

Départ pour une aventure artisanale éco-responsable inoubliable ! Commencez par
plonger dans l'univers captivant de la production d’Earthbound, avec un briefing
sur leurs valeurs et leur engagement en faveur de la durabilité et de I'importance
du travail communautaire. Explorez ensuite I'entrepot ol se révelent les secrets de
fabrication, de coloration et de séchage des tubes en papier. Imprégnez-vous de
'atmosphere authentique en vous promenant dans un village pittoresque ol vous
rencontrerez des femmes artisanes talentueuses dans leur propre foyer. Prenez part a
la création des produits finis et laissez votre créativité s’exprimer. Pour cléturer cette
expérience mémorable, profitez d’'un délicieux déjeuner préparé avec des produits
locaux et frais. Ensuite, route pour Kandy, derniére capitale royale de ['ile. Partez a la
découverte du centre-ville a pied, en commencant par la visite du temple bouddhiste
Sri Dalada Maligawa, temple de la relique sacrée de la Dent de Bouddha. Le temple se
trouve sur la rive nord du lac de Kandy ; il fait partie du palais royal, et est richement
décoré. L'enceinte du site comprend plusieurs batiments et lieux a visiter. Chaque jour
se déroule 3 cérémonies en 'honneur de la relique de la dent a 5h30, ?h30 et 18h30,
horaires se modulant un peu suivant les saisons. Puis, baladez-vous autour du lac et
parcourez non loin de ce dernier le marché de légumes trés animé. Il vaut le détour
pour la diversité des produits et pour 'ambiance. A 17h00, possibilité également d’as-
sister a un spectacle de danses kandyennes représentants les festivités qui se tiennent
a Kandy durant le festival de I'Esala Perahera. Nuit a 'hotel.
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Jour 08 : Kandy — Nuwara Eliya

Route vers Nuwara Eliya. En route, arret pour admirer les imposantes
chutes de Ramboda, parmi les plus hautes du pays. Puis, visite d’une
usine de thé, 'occasion d’en apprendre plus sur le processus de fabri-
cation de ce breuvage national. Si vous avez de la chance, rencontre
avec les cueilleuses qui vous proposent une démonstration de cette
pratique. Puis, arrivée a Nuwara Eliya, plus haute ville du Sri Lanka et
réputée pour étre le potager du pays. Egalement connue sous le nom
de « Petite Angleterre », cette ville célebre pour sa grandeur coloniale
conserve un charme aux influences britanniques grace a I'empreinte
typiquement anglo-saxonne que l'on retrouve un peu partout. Cette
station de villégiature bénéficie de températures tres douces et Il s'agit
d’'un point de départ pour de nombreuses excursions dans la région.
Explorez le charmant centre-ville et le parc Victoria a pied. Profitez des
beaux jardins et si le cceur vous en dit, expérimentez la tranquillité
d’'une promenade en bateau sur le pittoresque lac Gregory. Nuit a
I'hotel.

Jour 09 : Nuwara Eliya - Ella
Partez pour la matinée faire un trek de 18 km dans les hauteurs de
Nuwara Eliya. La ballade débute sur les sentiers du Shanthipura village,
le plus haut village du Sri Lanka, puis vous traverserez la forét dense de
Haddon Hill, pour ensuite admirer la beauté des plantations de thé qui
s’étendent a perte de vue. Votre guide vous aménera dans un second
petit village typique ou vous pourrez rencontrer la population locale.
Puis, poursuivrez votre chemin dans sur un sentier avec une dense végétation pour terminer votre parcours sur le chemin de fer ol vous observerez une belle
cascade avant d’arriver a la gare de Nanu Oya. Embarquez ensuite a bord d’un train pour un trajet enchanteur au coeur des montagnes sri lankaises, perché sur
les flancs accidentés, alternant tunnels et ponts élevés. Votre chauffeur vous récupére a la gare d’Ella pour la continuation de votre voyage. Arrivée a Ella. Nuit
a I'hotel.

Jour 10 : Ella - Tangalle

Le matin, cours de cuisine, au coeur d’une famille sri lankaise, et apprenez a préparer un authentique Rice and Curry suivant les conseils de la brillante Mishra,
véritable maitre en la matiere. Vous dressez avec votre hote un repas typique a base de légumes et différentes viandes. Les secrets de chacune des préparations
d’accompagnement vous sont révélés. Le cours est suivi du déjeuner. Puis, route vers Tangalle. Arrivée et installation. Temps libre. Nuit a I'hotel.

Jour 11 : Tangalle
Journée libre. pour profiter de la plage. Nuit a 'hotel.

r 12 : Tangalle

Journée libre. pour profiter de la plage. Nuit a 'hotel.

Jour 13 : Tangalle = Colombo - Vol Retour
Chambre a disposition jusqu’a midi. Selon les horaires de votre vol, transfert a I'aéroport de Colombo. Formalités d’enregistrement et vol retour.

_-_.
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Jour OI : Arrivée A Bangkok

A votre arrivée a 'aéroport, retrouvez votre guide francophone au point de rendez-vous, puis votre chauffeur qui vous
conduirons a votre hotel. Arrivée et installation a I'hotel. Votre chambre sera a votre disposition a partir de 14h00. Vers
15h30, départ en bateau depuis le ponton de votre hétel pour une visite du marché « Paklong Talad », le plus important
marché aux fleurs de gros et de détail du pays. Fin de visite, retour a I'hétel et temps libre. Nuit a 'hotel.

Jour 02 : Bangkok

Retrouvez votre guide francophone a la réception de I'hotel. Apres le petit déjeuner a I'hétel vous partirez avec un
guide vous prendrez d’abord le métro aérien (BTS) jusqu’au bord de la riviére, puis embarquerez en ferry sur la riviere
Chao Praya avec les locaux et descendrez a I'embarcadére. Depuis I'embarcadére de votre hotel pour une balade détente
en bateau longue queue motorisé « Hang Yao » sur les Klongs, canaux de Bangkok et Thonburi, a la découverte de la «
Venise de 'Orient ».Vous passerez le Musée des Barges Royales ainsi que le splendide Wat Arun (Temple de I'’Aurore) qui
surplombe le fleuve. En aprés-midi, visite du Palais Royal et du magnifique Wat Phra Keo, trésor de I'art Thailandais qui
abrite le Bouddha d’Emeraude.Vous continuerez avec une visite au temple Wat Po, célébre pour son Bouddha couché de
40m recouvert de feuilles d’or; ainsi que pour sa célébre école de massage... Retour & I'hétel. Vers 18h30, transfert pour
aller participer a un mémorable diner-croisiére sur le fleuve Chao Phaya pour une découverte de « Bangkok by night »
et de ses rives et temples illuminés (Manorah Cruise by Anantara - Thai Set menu). Fin de diner en croisiére, retour a
I'hétel et temps libre. Nuit a 'hotel.

Jour O3 : Bangkok — Ayutthaya

08h00 : retrouvez votre guide francophone a la réception de I'h6tel. Départ pour rejoindre I'ancienne capitale Ayutthaya,

classée au patrimoine mondial de I'Unesco, elle est située a environ | heure de route au nord de Bangkok. Explorez les

fabuleuses ruines d’Ayutthaya, la cité détruite en 1767 par I'armée birmane. Le Wat Chai Wattanaram, une des ruines des

plus imposantes d’Ayutthaya, sera votre point de départ, avant le Bouddha de bronze, situé au Wat Phra Mongkhon Bo-

phit, un exemple fascinant de la spiritualité thailandaise. L'étape suivante sera le Monastére royal, ou Wat Phra Si Samphet,
et ses trois splendides chedis. Un peu plus tard, le Wat Mahathat vous dévoilera la téte du Bouddha incrustée dans un arbre et ses racines, avant de vous rendre
au Wat Yai Chai Mongkhon. Au centre de ce site, vous grimperez un escalier jusqu’a un chedi en forme de cloche. A mi-chemin, une énorme statue du Bouddha
couché, faite de briques et de stuc, fera ['objet d’'une pause. Fin de visite, transfert a votre hotel et temps libre. Nuit a 'hotel.

Jour 04 : Ayutthaya — Kanchanaburi

08h00 : retrouvez votre guide francophone au lobby de I'hétel. Départ pour Kanchanaburi, Kanchanaburi est I'une des destinations les plus intéressantes pour
les voyageurs passionnés par la guerre, en partie pour le musée de la « Voie ferrée de la mort ». Immortalisé par le film sur la Seconde Guerre mondiale, Un
Pont sur la riviere Kwai, cette période tristement célebre symbolise le courage humain et la persévérance, soulignés par le centre ferroviaire thai-birman, qui
retrace ['histoire de cette voie ferrée. Celle-ci serpente au-dessus de la jungle [uxuriante et des rivieres calmes, entre les montagnes, ce qui permet d’admirer la
campagne environnante. Apres 2 heures et demie de route au nord-ouest de Bangkok, dans la province de Kanchanaburi, vous arriverez au pont de la riviere Kwai,
immortalisé dans le film du méme nom. Puis, rendez-vous au cimetiére de la Seconde Guerre mondiale, ol sont ensevelis les 6 982 prisonniers de guerre alliés,
décédés lors de la construction de la célebre « Voie ferrée de la mort. Enfin, vous pourrez monter a bord du train de cette voie qui serpente sur un spectaculaire
systéme en bois. Transfert a 'hotel et temps libre. Nuit a I'hotel.

Jour 05 : Kanchanaburi — Erawan Waterfall

08h00 : retrouvez votre guide francophone au lobby de I'hétel. Ce matin, découvrez le Parc national d’Erawan, célébre pour ses jungles luxuriantes et ses cascades
tonitruantes, accessibles a pied. Les eaux cristallines ont poli les roches pour former de sublimes bassins couleur azur dans lesquels vous pourrez vous baigner
tout en profitant du superbe cadre naturel avant le retour. Transfert a 'hotel et temps libre. Nuit a I'hotel.

Jour 06 : Kanchanaburi = Amphawa

08h0O : retrouvez votre guide francophone a la réception de I'hétel. Transfert par la route sur la province de Samut Sakhon et Mae Klong. Arrivée au marché de
Mae Klong, dont les étals et produits du marché se trouvent le long des voies ferrées. A I'approche du train, les vendeurs du marché ne déplacent leurs produits
qu’a la derniére minute, une scéne a la fois excitante et effrayante a voir.. Continuation par la route jusqu’au centre de préservation de Klong Khone ot vous
découvrirez la biodiversité locale et I'importance des mangroves de cette région. Arrivée au village vers 13h00 et déjeuner dans une maison de pécheurs sur
pilotis, composé de plats thais authentiques... ensuite, 8 bord d’'un bateau a longue queue vous irez durant pres de 2hO0 explorer la forét de mangroves. Vous
rencontrerez les singes marins. Poursuite vers Amphawa ot vous effectuerez votre installation a I'hétel. Nuit a 'hotel.

Jour 07 : Amphawa - Damnoen Saduak - Bangkok - Vol vers Chiang Rai - Chiang Rai

Entre 6h00 et 6h30 vous pourrez participer a la donation d’offrandes aux bonzes qui passeront devant votre resort & bord de leurs barques. Puis, découverte
du marché flottant de Damnoen Saduak, le plus populaire de Thailande. Départ pour I'aéroport de Bangkok et enregistrement sur votre vol pour Chiang Rai.
Aurrivé a l'aéroport de Chiang Rai. Retrouvez votre guide francophone et chauffeur et départ pour la visite du splendide «Temple blanc» (Wat Rong Khun),
ceuvre concue par lartiste Chalermchai Kositpipat en hommage au défunt roi Bhumibol. Fin de visite, transfert a I'hétel, installation et temps libre. Nuit & 'hotel.
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“#™4 Jour 08 : Chiang Rai - Triangle d’Or

g 08h00 : retrouvez votre guide au lobby de votre hotel. En matinée, départ pour une ex-
cursion au mont Doi Tung, ol vous visiterez le Jardin Botanique ainsi que le Palais Royal.
En apres-midi, visite du «Hall of Opium», musée trés intéressant qui vous permettra d’en
savoir plus sur le passé trouble de Chiang Saen alors qu’elle était le centre du commerce
illégal de I'opium. Direction ensuite le lieu-dit « Triangle d’or » ou vous embarquerez
pour une croisiére sur le majestueux fleuve Mékong a bord d’un bateau traditionnel «
Hang Yao ». Fin de visite, retour a votre hotel & Chiang Rai. Nuit a I'hotel.

Jour 09 : Chiang Rai = Khum Lanna

Retrouvez votre guide francophone a la réception de votre hotel. Départ pour le district
de Phrao. Installation a Khum Lanna, un charmant Lodge de style Lanna, niché dans une
vallée entourée de montagnes sur trois cotés et d’une vaste riziere. Aprés un verre de
bienvenue, il vous sera proposé un choix d’activités passionnantes (environ une heure):
Cours sur lart de la sculpture sur fruits (ou légumes), Un bain de vapeur aux herbes
locales pour se détendre et rajeunir votre corps, Un massage thérapeutique aux herbes
pressées a chaud. Vers 17h30, cours de cuisine et découverte des herbes typiques thai-
landaises. Diner de vos mets, puis détente sous un million d’étoiles a c6té d’'un feu de
camp.

Jour 10 : Khum Lanna - Chiang Mai

Préparez-vous pour une tranquille balade a vélo au lever du soleil, le long d’une route de
campagne rurale. Visite du marché local et découverte de ses produits frais. Rencontre
ensuite avec des riziculteurs qui vous feront découvrir leur centre de production rural,
leurs outils, leur travail et leur mode de vie traditionnel. Retour & Khum Lanna en traver-
sant petits villages et riziéres, aspects typiques de la vie locale...Rafraichissement avant de
savourer un petit-déjeuner facon Lanna. Reste de la matinée libre pour vos découvertes
personnelles et détente. Déjeuner comprenant un délicieux barbecue champétre servi
avec du riz gluant et de succulents accompagnements. Route vers Chiang Mai, « La
Rose du Nord » ... Arrét en cours de route a Mae Rim et visite au Wat Dhara Pirom,
situé au cceur d'une bambouseraie au bord d’une petite riviere. Poursuite par la visite
d’'une ferme d’'orchidées. Installation a votre hoétel, une magnifique ancienne résidence
Thaie idéalement située au cceur de la ville au bord de la riviere Mae Ping. Fin de visite,
transfert a votre hotel a Chiang Mai. Nuit a 'hotel.

Jour 11 : Chiang Mai - Vol vers Krabi - Krabi

Retrouvez votre guide francophone a la réception d’hétel. Vers O8h0O0, départ pour la
visite du site le plus vénéré du nord du pays, le temple Wat Doi Suthep.Vous emprunterez la route sinueuse qui méne au pied du site puis accés au sommet
avec le funiculaire. Le temple Wat Phrathat Doi Suthep culmine a I000m et abrite une relique sacrée de Bouddha. Il offre une vue panoramique imprenable sur
toute la ville et la région. Poursuite par une visite en cyclo au marché le plus célebre de la ville, « Warorot », situé au bord de la riviere Ping. Ici, vous rencon-
trerez des habitants et des minorités ethniques des collines voisines échangeant et vendant leurs produits de toutes sortes. Retour a votre hotel. Aprés-midi,
transfert privatif a 'aéroport pour un vol a destination de Krabi, via Bangkok. Arrivée a 'aéroport de Phuket. Retrouvez votre chauffeur parlant thai au point de
rendez-vous puis transfert en véhicule privé sans guide a votre hotel a Krabi. Arrivée a I'hotel, installation et temps libre. Votre chambre sera & votre disposition
a partir de 14h00. Nuit a I'hotel.

Jour 12 : Krabi

Journée libre. Nuit a I'hotel.

Jour 13 : Krabi

Journée libre. Nuit a I'hotel.

Jour 14 : Krabi - Vol Retour

Matinée libre. Chambre a disposition jusqu’a 12h00. Selon les horaires de votre vol, transfert a 'aéroport de Krabi (Sans guide). Enregistrement et embarquement.
Vol retour.
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Jour OI : Arrivée a Saigon

Arrivée a I'aéroport de Saigon, accueil et transfert en ville. Tour d’orientation de la ville en passant par la riviere Saigon,
I'ancien quartier colonial, I'avenue Ton Duc Thang, 'avenue Nguyen Hue (ex boulevard Charner). Vous aurez ['occasion
de voir la belle Cathédrale Notre-Dame, I'ancienne Poste Centrale et le Marché Ben Thanh. L'aprés-midi, départ pour le
vieux quartier Chinois de Cholon. Puis, visite du Musée FITO, premier musée de la médecine traditionnelle vietnamienne,
avec sa collection étonnante de 3000 objets décrivant I'évolution de cette médecine. La médecine traditionnelle vietna-
mienne se base sur le fait d’établir un équilibre entre le corps, I'esprit et notre dme avec plein de méthodes comme la
phytothérapie, 'acupuncture, 'acupression, le massage traditionnel, le bain aux herbes, etc. Diner de bienvenue dans un
restaurant local. Nuit a I'hotel.

Jour 02 : Saigon - Tunnel de Cu Chi

Votre matinée commencera tot le matin par une session de Taichi en plein air. Cette expérience de 1h dans le quartier
le plus tranquille de Saigon sera une chance de cultiver votre bien-étre intérieur, apprenez a maitriser votre énergie et a
devenir puissant et souple comme I'eau. Départ pour la visite de Cu Chi pour visiter ses fameux Tunnels. Situé a 60 km
du centre-ville de Saigon, ce réseau trés complexe de souterrains, long de 250 km, a été creusé de nuit comme de jour
par les habitants et la guérilla durant la guerre contre les Américains. Retour a Saigon et aprés-midi libre. Nuit a I'hotel.

Jour O3 : Saigon — My Tho - Island Lodge

Le matin, vous partez en bus en direction de My Tho pour visiter le delta du Mékong. Arrivée a My Tho, embarquement
pour une excursion en bateau sur le fleuve Mékong qui couvre les zones du marché aux poissons de My Tho et les 4
iles du Dragon, de la Licorne, de la Tortue et du Phénix. Puis, prenez un bateau a moteur et longez un petit canal pour
découvrir la beauté de Ben Tre, patrie de la noix de coco. Balade & pied pour visiter autour du village, découverte de la
vie des habitants [ocaux et dégustation quelques fruits frais de saison, du thé au miel. Puis, balade en sampan le long des
canaux du Mékong ombragée de cocotiers. Déjeuner chez I'habitant. Ensuite, installation a Island Lodge. Aprés-midi libre.
Diner et nuit au Island Lodge.

Jour 04 : Island Lodge - Saigon - Vol vers Danang — Hoi An

Temps libre pour profiter de la piscine. Les chambres sont a votre disposition jusqu’a midi. Puis, retour a Saigon. En route,
arrét pour visite du temple Cao Dai. Les saints y sont Jésus, Bouddha et des personnes légendaires comme Victor Hugor, Churchill et Nguyen Binh Khiem.
Transfert a 'aéroport de Saigon pour le vol vers Danang. Accueil par votre guide local et transfert a 'hotel. Nuit a 'hotel.

Jour O5 : Hoi An

Le matin, séance de méditation ou yoga a 'hétel. Puis, départ en vélo dans le village environnant pour 'Activité eco-touristique au contact des habitants sur
la riviére : embarquement sur un « kouffa », un petit bateau construit en bambou et qui a la forme d’'un grand panier rond. Vous pourrez y apprendre les
techniques de péche et & pagayer dans un bateau rond. Puis, débarquement et déjeuner chez I'habitant. Balade a vélo jusqu’en ville via des petites chemins, des
villages et des riziéres. Puis, exploration de la ville, du Musée des Antiquités, du pont Japonais, du quartier Chinois, de la maison Tan Ky, du marché et du port
ol accostaient les bateaux et jonques de toutes origines : Chine, Hollande, Japon, Portugal... Arrét 4 la Pagode Chuc Thanh — la plus ancienne pagode de Hoi

An, érigée en 1454 par un moine Chinois. Nuit a I'hotel.

Jour 06 : Hoi An

Journée libre pour la découverte personnelle. Nuit a I'hotel.

Jour O7 : Hoi An - Danang - Hue

Le matin, route en direction de Hue en empruntant la Route Mandarine via le Col des Nuages d’ou la vue sur Danang et ses environs est splendide. Visite du
musée Cham a Danang. Ce musée fut fondé en 1916 par Henri Parmentier de I'Ecole Francaise d’Extréme Orient. Il regroupe plus de 300 piéces originales qui
datent du VlIleme au XVeme siecle. Lart Cham est trés proche de I'art Khmer et a aussi subi les influences des arts javanais et Dai Viet. Le musée Cham est un
joli petit musée dans une vieille villa coloniale. Déjeuner de spécialiste de Bun Bo Hue (une combinaison parfaite de plusieurs ingrédients tels que vermicelles,
fleurs de bananier, germes de haricots mungo, du beeuf...). Laprés-midi, nous commencons la visite de cette « ville de la poésie » par la visite du tombeau de
Tu Ducg, un des sites les plus beaux de Hué. Il respire la quiétude et est un modele d’art vietnamien traditionnel. C'est aussi ['occasion d’apprendre a connaitre
I'histoire de la dynastie des Nguyen et de l'invasion coloniale francaise. Visite ensuite de la pagode de Tu Hieu - une des plus vieilles pagodes de I'ancienne
capitale avec son architecture en forme de sinogramme : «khau». Connue sous le nom de «pagode des racines» du maitre zen Thich Nh t H nh, la pagode T
Hi u est non seulement un lieu de vie pour les moines, mais également pour tous ceux qui souhaitent trouver un havre de paix pour échapper au monde qui
nous entoure. Nuit a 'hotel
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Jour 08 : Hue = Dam Chuon
Cette matinée, sera dédiée a la découverte et la pratique de la du Qi Gong au centre Zen de
Cat Tuong Quan. Tout d’abord, dans la quiétude du matin et dans un cadre paisible, vous aurez
un apercu de la pratique, de cet art ancestral chinois, qui repose sur la maitrise de I'énergie
interne et externe... ensuite, vous passerez a la pratique. Le Qi Gong, est un systéme holis-
tique de posture du corps et de mouvements coordonnés, de respiration et de méditation,
utilisé aussi a des fins de formation dans les domaines de la santé, de la spiritualité et des arts
martiaux.. Puis, départ pour une excursion sur la riviere de Parfums. Découverte de la vie des
pécheurs qui vivent sur cette riviére. Arrét a la pagode Thien Mu (pagode de la Dame céleste),
puis continuation en bateau vers le village Thuy Bieu — un village typique de Hué. A l'arrive,
une balade a vélo dans le village vous permettra de découvrir la vie des habitants. Un moment
de repos et de bien-étre vous sera ensuite proposé avec un relaxant massage de vos pieds.
L'aprés-midi, visite de la Citadelle Interdite. En fin d’aprés-midi, votre guide vous accompagnera
a la lagune de Dam Chuon qui s’étend sur une superficie de 3000ha et ol vivent les pécheurs.
Ils dépendent de la marée qui 2 fois par jour leur permet de pécher au filet avec des petits
sampans en bois. Balade d'Ih30 dans un bateau traditionnel pour découvrir la vie quotidienne
| des pécheurs. Possibilité d’embarquer dans un bateau de péche pour ramasser des poisons, des
étrilles et des crevettes d’eau saumatre. Notre journée se finit par un bon apéritif local dans
un resto en bambou ot nous pouvons gotter des fruits de mer en attendant le coucher de
soleil a I'horizon. Puis, diner avec la dégustation de nouille sauté avec fruits de mer. Et retour
en ville. Nuit a I'hétel.

Jour 09 : Hue - Vol vers Hanoi

Le matin, transfert & I'aéroport de Hué pour le vol vers Hanoi. Accueil et transfert en ville par
votre guide local. Aujourd’hui, visite de la ville de Hanoi qui commence par la visite du Musée
d’Ethnographie. Le Vietnam est constitué d’'une mosaique de peuples aux origines diverses. Les
principales ethnies qui composent le nord sont les H'Mongs, les Daos, les Giay et les Thay, les
Nung. Ces communautés dépassent toutes le million d’individus. Certaines autres communau-
tés ethniques sont moins nombreuses, en dénombrant a peine quelques centaines d’individus.
Déjeuner dans un restaurant local avec la spécialité de Cha Ca. Laprés-midi, visite du mausolée
Ho6 Chi Minh, de la maison sur pilotis et la pagode du pilier unique. Puis, balade a pied pour
visiter le vieux quartier et découvrir et goliter la gastronomie de rue : café vietnamien, raviolis
a la vapeur; Bun Cha; Nem aux crabes de mer; Cheé... Possibilité de visiter des marchés locaux,
des petits temples... Une demi-journée qui vous laissera de beaux souvenirs. Nuit a I'hotel.

Jour 10 : Hanoi - Yen Tu

Le matin, visite du Temple de la Littérature (Van Mieu),“Premiére Université du Vietham”.Van Mieu a été construit en 1070 par Ly Thanh Tong. C'est la premiére
université du Vietnam a l'attention des princes et des mandarins.Van Mieu est un trés bel exemple d’architecture vietnamienne. Pour nous immerger compléte-
ment dans 'atmosphére du Temple de la Littérature, nous prévoyons de rencontrer un maitre de calligraphie, qui possede une connaissance approfondie de cet
art et qui, utilisant les «quatre trésors du Lettré» dont le pinceau, la pierre 4 encre, du papier et le baton d’encre vous montrera son talent. Découvrez 'histoire
de la calligraphie et admirez sa maitrise. L'aprés-midi, vous prendrez la route pour vous rendre a la Montagne Yen Tu qui est située dans la province cotiére du
nord de Quang Ninh, elle est reconnue pour ses paysages pittoresques, ses anciennes pagodes et surtout pour le monastere zen de Truc Lam Yen Tu. La montagne
est surnommée « capitale du bouddhisme » au Vietnam. Bien plus qu’un contact avec la nature, une visite de la montagne Yen Tu, est un voyage vers la plénitude,
la contemplation et la paix intérieur. Arrivé & votre hotel en fin d’aprés-midi. Cet hotel est construit dans le style d’un village vietnamien du Xllle siécle, il vous
fera faire un saut dans le temps, avec son style traditionnel et sa pointe de modernisme discréte

et bienvenue. Ensuite, vous dinerez au restaurant Tho Quang. Avec son design de style classique

en bois, cuivre et céramique, il propose une expérience culinaire unique avec des plats vietnamiens

traditionnels et une pointe de fusion. Possibilité de pratiquer les méditations dans les sales indiquées

de I'hotel (avec 'horaire fixé). Nuit a 'hotel Mgallery Legacy Yen Tu.

Jour 11 : Yen Tu

Tot le matin, initiation d’'un cours de Yoga. Ensuite, départ a la découverte du Mont Sacré de Yen
Tu.Vous prendrez le téléphérique et vous arriverez a un jardin trés particulier, le jardin de la tour de
Hue Quang. C'est la que se trouve une tour avec la statue du roi bouddhiste Tran Nhan Tong. Non
loin de 13, en suivant le chemin qui méne au sommet, vous ferez une halte par la pagode Hoa Yen,
lieu ot le roi venait se retirer pour méditer, précher et enseigner a ses étudiants. Puis, vous continuez
le téléphérique pour arriver a 1068 metres au dessus du niveau de la mer et balade jusqu’au sommet
ol la pagode Dong se situe. Elle est la pagode en bronze la plus grande d’Asie, elle renferme des
statues de Buddha et des trois fondateurs du monastere Truc Lam: le roi Tran Nhan Tong, Phap Loa
et Hue Quang. Prenez le temps de sentir ['air frais, respirer et contempler le monde vu d’en haut.
Descente de la montagne a pied et en téléphérique. Lapres-midi, temps libre. Nuit a 'hotel Mgallery
Legacy Yen Tu.

Jour 12 : Yen Tu - Baie d’'Halong

Tot le matin, initiation d’un cours de Yoga. Temps de repos ou possibilité de participer aux activités
de I'hotel incluant linitiation de faire le thé Vietnamien et dégustation. Vers 10h30, libération des
chambres et départ pour Halong (Ih de route). A l'arrivée, embarquement a bord d’une jonque pour }
une splendide croisiere-découverte au cceur de la baie d’Ha Long avec ses 1900 files et flots qui
jalonnent les eaux claires couleur émeraude, ses grottes et pitons calcaires de formes trés variées et
surprenantes. Déjeuner de produits de la mer et de crustacés. Navigation avec au programme la visite
d’une grotte et la possibilité de baignade. Diner et nuit a bord de la jonque dans la baie d’'Ha Long.
Possibilité de la péche des calamars en nocturne avec I'équipe de la jonque.

Jour 13 : Baie d’'Halong - Hanoi - Vol Retour

Aprés une bonne nuit, Initiation de Taichi sur le pont supérieur de la jonque. Vers 11hOO, nous
revenons au débarcadere. Puis, transfert direct a 'aéroport de Hanoi pour votre vol retour. Enregis-
trement et embarquement. Vol retour.




Combiné Bangkok - Hong Kong - Singapour ¥

Jour OI : Arrivée a Bangkok

Arrivée a Bangkok. Transfert & votre hotel. Installation a 'hotel. Temps libres. Nuit a 'hotel.

Jour 02 : Bangkok

Prenez le BTS, le train aérien, pour traverser la ville jusqu’au fleuve, d’oti vous embarquerez pour le quai de Tha Tien et la
visite du Wat Pho. Ce site rassemble plus d’'un millier de représentations du Bouddha ainsi que sa plus grande statue : le
Bouddha couché.Vous entendrez certainement les chants matinaux des moines depuis le hall principal. Un peu plus tard,
rendez-vous a pied au Wat Phra Kaew, appelé aussi le temple du Bouddha d’émeraude, un des plus importants pour les
Thailandais. Puis, direction le Grand Palais, une visite a ne rater sous aucun prétexte. Si vous étes d’humeur aventureuse,
montez dans un tuk tuk et visitez le Wat Saket pour gravir la splendide montagne d’or qui offre une vue imprenable
sur Bangkok. Et enfin, montez a bord d’un bateau-taxi, ou « Sam Saeb », pour rejoindre la maison de Jim Thompson, le
célébre créateur de la soie thafe. Un dernier trajet en BTS ou en taxi, et vous serez de retour a votre hotel aprés cette
journée riche en émotions. Nuit a 'hotel.

Jour O3 : Bangkok

Aujourd’hui, une balade a vélo dans le «poumon vert» de Bangkok, Bang Krachao. C’est I'endroit idéal pour échapper a
I'agitation de la ville, et parfait pour I'explorer a vélo. Nous vous recommandons de faire la visite le matin et de déjeuner
a Bang Krachao, car le quartier a tendance a étre un peu plus animé. Au cours de cette douce excursion a vélo, vous
découvrirez un coté inattendu et rajeunissant de Bangkok. L'excursion commence a I'embarcadere de Klong Toei, qui se
trouve pres du temple Wat Klong Toei Nok. Depuis la jetée de Klong Toei, traversez le fleuve Chao Phraya pour visiter
une péninsule étonnamment verte que les habitants ont surnommeée le « poumon vert « de Bangkok. En pédalant a
travers la campagne avec des gratte-ciel en arriére-plan lointain, vous visiterez le jardin botanique du parc Sri Nakhon
Khuean Khan et traverserez les villages de Bang Krachao. Nuit a I'hotel.

Jour 04 : Bangkok

Journée libre. A 18h00 : retrouvez votre guide francophone a la réception de votre hotel. C'est parti pour découvrir le
vrai style de vie de Bangkok! Vous embarquerez dans un tuk-tuk au crépuscule pour une aventure gastronomique insolite. De petits stands de rue aux petites
gargotes ou se pressent les habitués Votre chauffeur et votre guide vous emmeneront d’abord au cceur de Chinatown, paradis de la cuisine de rue. Sur la my-
thique Yaowarat et ses enseignes lumineuses, cceur vibrant de Chinatown, vous continuerez votre escapade gourmande le long de temps d’une balade a pied.
Entre odeurs d’épices et de plats qui mijotent dans des fourneaux improvisés, vous admirerez le spectacle enflammé de ces artistes de la street food dont les
mains expertes ont été forgées par la tradition et le savoir-faire familial. Vous continuerez la soirée en reprenant le tuk-tuk vers Pak Klong Talad, le marché aux
fleurs. Vous quitterez discrétement cette atmospheére unique et colorée pour partir contempler le silence et la sérénité d’'un temple et de ses stupas illuminés
la nuit. Nuit a 'hétel.

Jour 05 : Bangkok - Hong Kong

Selon les horaires de votre vol, transfert a I'aéroport de Bangkok.Vol vers Hong Kong. Arrivée et transfert a votre hotel. Temps libre. Nuit a I'hotel.

Jour 06 : Hong Kong

Journée de visite sur I'lle de Lantau avec déjeuner végétarien. Empruntez le téléphérique pour accéder & Ngong Ping, visite du Monastére Po Lin littéralement
« Temple du Précieux Lotus Zen » fondé en 1906 par trois moines originaires de Pékin. Balade dans le village de Tai O, une petite ville de pécheurs située sur la
partie occidentale de I'lle de Lantau. Retour par le Ferry public. Nuit & I'hotel.

Jour 07 : Hong Kong

Journée de visite & Macao aller~retour par hydroglisseur. Arrivée 8 Macao, colonisé et administré par le Portugal durant plus de quatre cents ans.Visite du Temple
A-Ma, des Ruines de St. Paul, de la Place de Leal Senado. Dejeuner special portugais. Essayer votre talent de joueur au Casino Venetian ! Retour a Hong Kong.
Nuit a 'hétel.

Jour 08 : Hong Kong

Le matin, visite de I'ile de Kowloon avec la visite du marché du Jade et des fleurs, du jardin des oiseaux Yuen Po, ainsi que du Temple Wong Tai Sen. Puis, 'apres-mi-
di, visite de I'lle de Hong Kong : monter sur le Pic Victoria en funiculaire, balade a Repulse Bay, Promenade en sampan au village de pécheur d’Aberdeen (15 min),
découverte de Stanley Market. Nuit a I'hotel.

Jour 09 : Hong Kong - Singapour

Selon les horaires de votre vol, transfert a I'aéroport de Hong Kong. Vol vers Singapour. Arrivée et transfert a votre hotel. Temps libre. Nuit & 'hotel.

Jour 10 : Singapour

Le matin, départ pour une journée de visite (Durée 7h) de LR
la ville et de ses musées. Au programme, visite du National

Gallery, du Peranakan Museum, du Thien Hock Keng, ensuite

visite de Marina Bay Sands & the gardens by the bay, puis

visite de Cloud Forest. Retour a I'hétel. Nuit a 'hétel.

Jour 11 : Singapour

Le matin, départ pour une demi-journée de visite de la ville.
Rencontre a h00 avec votre guide francophone et départ
pour les visites de Little India, The Merlion Park, Financial
District, Chinatown, Singapore Botanic Garden. Retour a |
I'hotel. Reste de la journée libre pour vos visites personnel. |
Nuit & I'hétel.

Jour 12 : Singapour
Journée libre. Nuit a 'hotel.

Jour 13 : Singapour - Vol Retour

Matinée libre. Selon les horaires de votre vol, transfert a
'aéroport de Singapour. Formalités d’enregistrement et vol
retour. Services a bord.
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Balnéaire en Thailande - Khao Sok & Kao Lak
Jour O1 : Phuket — Kao Lak

Arrivée a 'aéroport de Phuket. Transfert & Kao Lak. Installation a I'hotel. Temps libre. Nuit a 'hotel.

Jour 02 : Kao Lak - Khao Sok
Transfert de Khao Sok, un des parcs nationaux les plus réputés de Thailande, connu pour ses pics ka-
rstiques. Excursion sur Khao Sok avec guide anglophone (excursion non privatisée). Ce matin, 10h30,
vous visiterez un camp d’éléphants, ot on vous expliquera quel est le réle du Mahout, le propriétaire
de I'éléphant. En effet, ceux-ci étaient auparavant dressés pour travailler en forét. Vous observerez la
vie quotidienne de I'éléphant et aussi la chance de préparer la nourriture pour des éléphants. Une
expérience unique, parfaite pour apprendre & mieux connaitre ces beaux pachydermes... 12h15 Arrét
pour une vue panoramique sur Khao Sok. 12h30 Visite le temple Panturat, bien connue sous le nom «
la grotte des singes ». 13h00 Déjeuner en restaurant local, prés de la riviere. 14h30 Vous embarquerez a bord d’un canoé pour une petite embardée sur la riviére
Khao Sok. Admirez les énormes rochers couverts d’une épaisse végétation. Au passage, observez les animaux lézardant au soleil... Le canoé est 'occasion unique
d’évoluer au coeur de paysages inchangés depuis des temps immémoriaux. (Environ 45 minutes — 1 heure). 16hOO Installation dans vos chambres & Khao Sok
Boutique Camps. 12h00 Diner au coeur de la nature en appréciant tous les sens de la forét. Nuit au Khaosok Camp

Jour 03 : Khao Sok

Départ pour le lac de Cheow Lan. O9h0O: Arrivée au lac de Cheow Lan et continuation en bateau a longue queue pour une croisiére sur des eaux tranquilles...
10h30: Continuation par une petite promenade vers le lac de « 500 Rai », ou vous prendrez un radeau de bambou pour traverser le lac vers la grotte de Pakarang
(Grotte de Corail), connues pour ses stalagmites ressemblant a des coraux, d’oll vient son nom.Vous passerez environ 30 minutes a I'explorer... 13h00: Déjeuner
servi dans un restaurant flottant sur la riviere. 14h30: Temps libre pour vous relaxer au milieu de nature, vous baigner dans les eaux claires, ou profiter d’une
aventure en canoé autour de vos huttes flottantes... Retour au Camp. 12h30 Diner. Nuit au Khaosok Camp

Jour 04 : Khao Sok - Kao Lak

08h30 Petit déjeuner, suivi par une randonnée a la découverte de ravissantes plantes, fleurs, papillons, oiseaux, écureuils,... La découverte de la forét et de la
jungle se fera a pied : une opportunité unique d’observer la faune et la flore trés riche de la forét primaire. Vous pourrez voir de nombreux arbres tropicaux,
fougeres, bambous... Vous apercevrez peut-étre des toucans, entendrez certainement les gibbons ou les macaques. (Environ 3-4 heures). 12h00: Retour a vos
boutiques Camps et déjeuner. 13h00: Déjeuner servi dans un restaurant flottant sur la riviere. 14hOO: Départ en route vers Krabi (2heures en route) sans guide.
Arrivée et installation a I'hotel en fin d’aprés-midi. Nuit a 'hotel.

Jour O5 et 06 : Kao Lak

Petit déjeuner a I'hotel. Journée libre pour profiter de la plage. Repas libres. Nuit & I'hotel.

Jour 07 : Kao Lak - Phuket - Vol Retour

Matinée libre. Chembre disponible jusqu’a midi. Selon les horaires de votre vol, transfert a I'aéroport de Phuket. Formalités d’enregistrement et vol retour. Services
a bord.

Balnéaire au Vietnam - lle de la Baleine

Jour OI : Arrivée a I'aéroport de Nha Trang - lle de la Baleine

Le matin, accueil a votre hotel pour le transfert & 'aéroport de Saigon/Hanoi pour le vol intérieur pour
Nha Tran. Accueil et transfert a 'hotel par le véhicule de I'hotel (3h de route). Arrivée a 'embarcadére
de Dam Mom, embarquement a bord du bateau pour la croisiére jusqu’a I'ile de la Baleine. Installation
a I'hotel. Repas libres. Nuit a I'hotel au bord de la mer.

Un paradis tropical et idyllique sur une petite ile dans la superbe baie de Van Phong, le Whale Island
Resort est un établissement discret et intime a deux heures au nord de Nha Trang. Offrant une expé-
rience sur une file déserte, Whale Island se niche parmi les cocotiers sur une plage de sable immaculée.
Ses bungalows traditionnels au toit de bambou sont meublés avec simplicité et dotés d’un ventilateur
ainsi que d’une moustiquaire. Vous appreécierez la grande taille des chambres, du coin bureau et du
coin salon.
Le Whale Island Resort dispose d’équipements de plongée sous-marine et de plongée avec tuba.Vous pourrez aussi pratiquer la planche a voile et utiliser des
kayaks ou des catamarans. De mars a octobre, vous aurez la possibilité de participer a des cours de plongée ou a des excursions en bateau organisés par un
centre certifié PADI.
Le barrestaurant du Whale Island sert différentes boissons et spécialités locales. Le complexe propose un équipement de plongée avec tuba, planche a voile,
kayak et catamarans.

Jour 02 : lle de la Baleine

Petit-déjeuner a I'hotel. Journée libre. Repas libres. Nuit a 'hétel.

Jour O3 : lle de la Baleine

Petit-déjeuner a I'hotel. Journée libre. Repas libres. Nuit a I'hotel.

Jour 04 : lle de la Baleine

Petit-déjeuner a I'hotel. Journée libre. Repas libres. Nuit a 'hétel.

Jour O5 : lle de la Baleine
Petit-déjeuner a I'hotel. Journée libre. Repas libres. Nuit a I'hotel.

Jour 06 : lle de la Baleine

Petit-déjeuner a I'hotel. Journée libre. Repas libres. Nuit a 'hétel.

Jour O7 : lle de la Baleine — Nha Trang - Vol Retour.
Petit-déjeuner a I'hotel. Temps libre. Puis, retour en ville par le bateau et transfert sans guide vers I'aéroport de Nha Trang pour votre vol retour vers Saigon ou
Hanoi. Arrivée et attente pour votre vol retour international. Repas libres.
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Pensez a vérifier la validité de votre passeport (6 mois apres le retour) et §il faut un visa pour le pays que vous
allez visiter.

Allez voir votre médecin traitant pour lui demander conseil et surtout soyez & jour avec vos vaccins universels.

Préparez une check-list et assurez-vous que vous navez rien oublié, faites bien attention a ne pas mettre de
liquide de plus de 100 ml dans votre sac de cabine.

1l est fortement recommandé d’avoir un adaptateur pour brancher vos appareils. Noubliez surtout pas votre
lampe de poche.

N’acceptez aucun bagage ni objet qui ne vous appartient pas.

Prévoyez assez de temps pour votre trajet vers laéroport de départ et soyez-y au minimum 2 heures avant le
décollage.

Noubliez pas vos magazines préférés ou vos musiques pour faire passer le temps durant le vol. Ecoutez
attentivement les annonces dans la salle dembarquement.

A votre arrivée, et apres avoir récupéré vos bagages, prenez la sortie principale et soyez attentif aux panneaux
daccueil des chauffeurs ou guides qui vous attendent ! Soyez indulgent avec eux, ils font de grands efforts pour

parler frangais ! Excusez-les pour leur accent ou déventuelles fautes de grammaire !

Pendant votre séjour sur place, ayez un esprit positif, les surprises quelles soient bonnes ou mauvaises font partie
de votre voyage !

Comme dans toute IAsie on ne touche pas la téte de quelqu’'un, méme les enfants.
Neengagez pas de discussion politique dans la rue.

Ne proposez pas de pourboire, sauf pour de vrais services rendus.
Déchaussez-vous avant de pénétrer dans une maison, un palais ou un temple.

Portez des tenues correctes. Couvrez-vous les épaules, les bras et les jambes pour rentrer dans les temples et
monastéres. Prenez vos photos avec discrétion. Respectez les coutumes et traditions locales.

LEuro peut étre changé dans toute 'Asie. Préférez les comptoirs autorisés et officiels pour vos changes et gardez
vos tickets de changes, on peut vous les demander a tout moment.

Voyager .... Ce n’est pas seulement visiter ou remplir les pages de son passeport !

Voyager c’est aussi souvrir a 'autre. Découvrir son mode de vie, le comprendre et se rendre compte que la culture et la
curiosité sont la plus grande richesse que 'Homme puisse posséder.

Le Voyage permet une remise en question de soi, mais il permet surtout de s’enrichir intérieurement. En voyageant,
I’'Homme acquiert 'ouverture d’esprit et la compréhension de I'autre, les clés indissociables du bonheur authentique.
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A chacun de déterminer son voyage:

Qu’est-ce que je 'veux decouvrir : Histoire 2 Culture ? Architecture ? Musées ? Vie
locale ou alors“un peu de toutica !

Dois-je suivre un programme qui nest pas-totalement le mien 2

Dois-je visiter un musée-qui ne m’intéresse pas ?

Etsi au détour d’un chemin je suis témoin d“une céremonie de village, dois-je
I'ignorer ou puis-je m’y. arréter 2

Je souhaite visiter un pays : un temple ou un palais ! Mais aussi m’interésser a ses
coutumes locales.

Je souhaite aller a la rencontrede la population-et goliter-a'sa /cllisine traditionnelle.
Je suis un leve-tot ou un léve-tard, je veux pouvoir commencer ma journée a 10hOO et
la finir en assistant une cérémonie de cloture d’'un temple tard le soir, ou au contraire,

surprendre le réveil de la nature tot le matin.

Quand je voyage, je veux avoir ma propre liberté, voyager sans limite au gré de mes
aspirations !

Si vous étes de ceux 1a, alors n’hesitez pas a-nous contacter !

Définition Asie
Parc des Collines - 13, Avenue de Strasbourg - 68350 Didenheim
Tel : 03.89.36.10.64 - Mail : contact @definition-asie.com

ou dans notre agence

Travel Définition
45, Avenue de Bale - 68300 Saint-Louis
Tel : 03.89.67.54.48 - Mail : stlouis@travel-definition.com
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